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Absztrakt

A 21. szazadi globalis turizmust formalo trendek kozott talaljuk az iizleti és a szabadidds utazast
0tvoz6 bleisure turizmust. A munka és a szabadidé 6sszefonddasaval az tizleti célu utazasok
megvaltoztak és a munkaval kapcsolatos utakhoz gyakran tarsulnak szabadidds tevékenységek.
A bleisure turizmus nem 1j jelenség, azonban népszerlisége a koronavirus-vilagjarvany utan
erdteljes lendiiletet kapott. A tanulmanyban a hazai és nemzetkozi szakirodalomra alapozva
bemutatasra keriilnek a bleisure turistak motivacioi és a bleisure turizmus szerepe, valamint a
bleisure turizmuson tulmutatd, munkéhoz kapcsolddé 0j utazasi formék is. Jelen tudoményos
munkaban egy 2023-ban lezarult empirikus kutatas eredményei is feldolgozasra kertiltek. A
kvalitativ kutatas eredményei alatimasztottak a szakirodalom megallapitasait, tehat a bleisure
turizmus novekd népszerliségét és hozzajarulasat az lizleti utazok személyes fejléddéséhez és a
kiilonleges élmények szerzéséhez.

Kulcsszavak: lizleti céla utazas, bleisure turizmus, konferenciaturizmus, turisztikai motivacio,
élményalaptl utazas
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Abstract

Among the trends shaping global tourism in the 21st century is bleisure tourism, which
combines business and leisure travel. As the boundaries between work and leisure increasingly
blur, business travel has evolved to often include leisure activities alongside professional
commitments. Although not a new phenomenon, bleisure tourism has gained significant
momentum in the wake of the Coronavirus Pandemic. This study, based on Hungarian and
international literature, examines the motivations of bleisure tourists and the role of bleisure
tourism, while also addressing emerging work-related travel forms that extend beyond bleisure
tourism. The research incorporates findings from an empirical study concluded in 2023. The
results of the qualitative research corroborate insights from the literature, highlighting the
growing popularity of bleisure tourism and its contributions to the personal development of
business travellers and their pursuit of unique experiences.
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Bevezetés

A hivatasturizmus, amelyet a szabadidds turizmus mellett a turizmus meghatarozo fajtajaként
tartanak szamon (Michalkd, 2023) az elmult 6t évben szamos kihivassal szembesiilt. A
helyreallast kovetden a hivatasturizmushoz tartozo6 iizleti célu utazasok jelentds utasforgalmat
generalnak a vilagon, amelyet bizonyit, hogy 2021-t6] kezdédéen exponencidlisan né ezen
utazasok szama. A kovetkezokben a GlobalData 2024. évi jelentésének legfontosabb
eredményeit 6sszegzem az iizleti céli utazasokra vonatkozdan. 2023-ban vilagszerte 0sszesen
174,23 milli6 tizleti utazast regisztraltak, ami 68,95%-o0s ndvekedést jelent a 2022-es adatokhoz
képest, amikor is 103,3 millio iizleti célt utazas valosult meg. A 2023-as adatok azonban
tovabbra is elmaradnak a 2019-es, jarvany el6tti szinttdl, amelyet a szakértdk a hivatasturizmus
aranykordnak tekintenek, ekkor ugyanis 207,28 millié iizleti célu utazas tortént. Az
elérejelzések szerint 2024-ben az tizleti utazasok szama eléri, s6t meghaladja a 2019-es szintet,
véarhatoan 220,12 milli6 utazast fognak regisztralni ebben az évben (GlobalData, 2024).

A Covid-19 vilagjarvany fordulopontot jelentett a turizmus minden teriiletén, igy a
hivatasturizmusban is. Az elmult évek krizishelyzetei, kiilonosen a Covid-19 pandémia
megfékezése érdekében hozott utazadsi korlatozasok ravilagitottak arra, hogy az utazas
meghatarozd szerepet jatszik a munka- ¢s maganéletiinkben. A korlatozasok feloldasaval a
hivatasturizmus novekedni kezdett, ahogy azt a GlobalData (2024) fenti mutatészamai is
alatamasztjak. Ehhez a fejlddéshez a bleisure — azaz a business €s a leisure (iizleti és szabadidds)
tevékenységeket 6tvoz6 — utak népszeriisége is hozzajarult. A Global Business Travel
Association (GBTA) 2021. évi felmérése alapjan jelentdsen ndtt azon utazok szdma, akik iizleti
utjaikhoz szabadidds tevékenységeket kapcsoltak (GBTA, 2022). A kutatdsban részt vevo
izleti utazasszervezok 82%-a valaszolta azt, hogy a megrendeldik a pandémia el6tti szinthez
hasonléan vagy még inkdbb érdekeltek abban, hogy Ttzleti utazasaik sordn szabadidds
programokat vegyenek igénybe (GBTA, 2022).

Piaci becslések szerint a bleisure turizmus értéke 2023 végére elérte a 600 milliard
dollart, amely bevétel 2033-ra 500%-kal fog névekedni (Lopez, 2023). A bleisure turizmus nem
uj trend, mivel megjelenése a krizishelyzetekre adott reflexidként értelmezhetd, ezért
tudomanyos vizsgalata nemzetkdzi szinten a 2008/2009-es vilaggazdasagi valsag utan
kezdddott (Boros, 2023). Jelentdségét nemcsak a kutatok, hanem a gyakorlati szakemberek is
felismerték, amely a Covid-19 pandémia ota fokozatosan ndvekszik. A bleisure turizmus
szamos format 6lthet, annak megvaldsulasardl az tizleti utazo vagy akéar a munkaltato is donthet.
A trend erdsodése azt mutatja, hogy egyre tobben tekintenek az iizleti utazésra lehetdségként,
hogy izgalmas élményeket szerezzenek ¢és felfedezzenek 0j desztinacidkat. Mindezért jelen
tanulmany kozéppontjaban a hivatds- és szabadidés turizmus szinergidinak vizsgalata 4all a
bleisure turizmus szemiivegén keresztiil.

Szakirodalmi hattér
A bleisure turizmus jelentosége

A 21. szdzadban az iizleti utazasok megvaltoztak ¢s méasodlagos turisztikai célként megjelent,
hogy az utazas alatt és utan is legyen id6 a kikapcsolddasra és a szorakozasra, anélkiil, hogy az
az elsddleges célt, a munkat veszélyeztetné (Chung et al., 2020). A bleisure turizmus a turizmus
hagyomdnyosan ismert két fajtajanak, azaz a hivatas- (business) és a szabadidds (leisure)
turizmusnak az 6tvozetét jelenti (Lichy & McLeay, 2018; Boros, 2020; idézi Boros, 2024). Az
lizleti és szabadidés célu utazdsok kombinacidjara olykor ,bizcation”-ként hivatkozik a
szakirodalom (Ezeuduji, 2024; idézi Boros, 2024). A bleisure turizmus elsddleges célcsoportja
az Y generacid, amelynek tagjai gyakran Osszekapcsoljak Ttizleti utjaikat szabadidds
programokkal (Pinho & Marques, 2021; idézi Boros, 2024). A koéltséghatékonysag ¢és
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id6optimalizalas jegyében az utazok tudatosan egészitik ki iizleti utjaikat rekreacios célu
turisztikai elemekkel, példaul wellness-szolgaltatasokkal, kulturalis ¢és gasztrondmiai
programokkal, sporteseményeken vald részvétellel, vagy akar partneriik bevondsaval az
utazasba, ezaltal ,bleisure travel” valdosul meg (Michalko, 2023). Ezek a programok
kiterjedhetnek tarazasra, varosnézésre vagy szorakozohelyek latogatasara is (Boros, 2024).
Azonban azt is meg kell jegyezni, hogy nem minden iizleti utazé vesz részt bleisure utazason,
mert tovabbra is vannak olyan munkavallalok, akik ,,csak a munka szdérakozas nélkiil” formulat
kovetik (Dragomir et al., 2021). Ennek ellenére a bleisure turizmus elényei az iizleti utazok, a
munkaltatok és a turizmusipar szamara egyarant fontosak (Culfaci et al., 2024; i1dézi Boros,
2024).

A jelenség egyre nagyobb figyelmet kap az akadémiai korokben is. Sohaili és
munkatarsai (2022) szisztematikus szakirodalmi attekintést végeztek harom adatbazisban
(Google Scholar, WoS, Scopus) talalhato, 2012 és 2022 kozott publikalt cikkeken, amelyek a
bleisure turistdk motivacioit és szabadidds tevékenységeit vizsgaltadk. Eredményeik alapjan a
publikacidk szdma szabalytalan mintazatot mutatott: 2017 és 2019 kozott kevés cikk jelent meg
a témaban, am 2020-t6l kisebb novekedés figyelheté meg, ami arra utal, hogy a bleisure
turizmus még nemzetkdzi szinten is alulkutatott teriilet. Sohaili és szerzOtarsai (2022)
kutatdsanak foldrajzi fokuszaban Portugalia, Dél-Korea, Torokorszag és Thaifold alltak. Az
attekintés alapjan harom f6 motivacids kategoria rajzolodott ki a bleisure turistdk korében:
,»tudas- és ujdonsagkeresés”, ,,menekiilés” és ,,szorakozas és pihenés” (Sohaili et al., 2022; idézi
Boros, 2024). E megallapitasok dsszhangban vannak Lichy és McLeay (2018) eredményeivel,
akik szerint a ,,tudas és Ujdonsagkeresés” a leggyakoribb motivacio, amely arra 0sztonzi a
bleisure turistdkat, hogy iizleti tjaik sordn szabadidds tevékenységekben vegyenek részt és
turisztikai attrakciokat latogassanak (idézi Boros, 2024).

Hasonlo kovetkeztetésekre jutott Batala és Slevitch (2024), akik a bleisure turistdk
utazasi szokasait vizsgaltdk az utazés elOtti, alatti és utdni fazisokban. Kutatasuk szerint az
utazok tanulasi élményeket keresnek, szorosan szabalyozott, rovid szabadidés programokat
terveznek, és kiemelt figyelmet forditanak a csaladbarat tevékenységekre, beleértve a gyerekek
szamara is vonzd programokra (Batala & Slevitch, 2024; idézi Boros, 2024). Ennek
megvaldsitasdhoz tudatos tervezésre €s stratégiaalkotasra van sziikség a szolgaltatok részérdl,
amelynek fontossagat Chung és szerzdtarsai (2020) is hangsulyoztak (idézi Boros, 2024). A
turisztikai élménylanc javitasa érdekében az iizleti utazok szamara komplex élményeket kell
kindlni, amelyeket hatékonyan kell népszerlisiteni. A bleisure turistdkra irdnyuld
marketingstratégidnak négy kulcsfontossagu teriiletre kell fokuszalnia: a helyi vallalkozasok
népszerlsitésére, a kiegészitd programok fejlesztésére, a szolgaltatdsok konnyli elérhetdségére
¢s az ¢érintettek kozott megosztott gazdasagi eldnydk kiemelésére (Chung et al., 2020; idézi
Boros, 2024).

A bleisure utazasokat vizsgalhatjuk az elsddleges iizleti cél alapjan, amely szerint a
bleisure utak 67%-a konferencia-részvételhez kapcsolodik. Ez azt jelenti, hogy ezek a bleisure
utazok elsddlegesen konferencia-részvétel céljabol utaznak és masodlagosan vesznek igénybe
szabadidds turisztikai szolgaltatdsokat. A bleisure utak 46%-a kiilsé vallalati rendezvényre
(,,external corporate meeting”) torténd utazasként, mig 42%-a értékesitési targyalasként (,,sales
meeting”) indul. Belsé vallalati talalkozékon (,,internal corporate meeting”) a bleisure utazok
30%-a vesz részt, mig 5%-a a bleisure turistaknak ,,egyéb” célt jelolt meg iizleti utazadsuk
céljaként (Thomas, 2022). A fenti statisztikabol lathatd, hogy a bleisure turizmus elsddleges
c€lja altalaban valamilyen tizleti rendezvényen vald részvétel.

A trend erdsodésével a szervezOk egyre inkabb arra torekednek, hogy iizleti
rendezvényeik szdmdra olyan desztindciokat valasszanak, amelyek a rendelkezésre allo
lehetdségek €s a résztvevok igényeinek teljesitése szempontjabdl is vonzdak. Az olyan uti
célok, amelyek egyszerre kindlnak {izleti ¢és szabadidds ¢lményeket, nagyobb érdeklddést
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generalnak az utazok korében (Madeira et al., 2023; idézi Boros, 2024). A bleisure turizmus
varhatoan hosszl tavon is jelentds szegmenssé valik a turizmusiparon beliil, amelyet az is
alatdmaszt, hogy szamos orszagban, igy Magyarorszagon is egyre hangsulyosabba valik ez a
hibrid tipust utazas a gyakorlatban.

Egyre tobb hazai iizleti utaztatd kindl szolgaltatasokat a bleisure turistadknak. J6 példa
erre, hogy a hazai hivatasturisztikai szakma is érzékelte a bleisure turizmus fontossagat, mivel
2024-ben a Business Excellence dij a ,,Legjobb bleisure utaztatd™ kategoriaval boviilt, amelyet
a Turizmus Kft. ligyvezetd igazgatdja azoknak a turisztikai szolgaltatoknak nyujtott at
munkajuk elismeréseként, akik a szakma ¢és az utazokozonség szerint kimagaslo szinvonalu
szolgaltatdsokat biztositottak a hivatasturisztikai szektorban. 2024-ben a ,,Legjobb bleisure
utaztatd” kategoria szakmai nyertese az OTP Travel Kft., mig a kdzonségdijas gydztes az
Aurora Travel lett (Turizmus.com, 2024).

Uj utazasi formak a bleisure turizmuson tul

A kutatasok (Bréchemier et al., 2021; Muller, 2022) azt mutatjak, hogy az iizleti és a szabadidds
célu utazasok a Covid-19 pandémia lecsengése utdn mar nem olyan formaban tértek vissza,
mint ahogyan kordbban ismertiikk azokat. Ehelyett egy teljesen 1) utazési forma van
kialakuléban, amely alapjaiban valtoztatja meg a turizmusipart. Ez az 0j forma a ,,blurred
travel”, amelynek magyar megfeleldje a jelenség Gjonnan formalddé volta miatt még nincsen.
A kifejezés a szabadidds és az lizleti céli utazasok, valamint a munkaba jarashoz kapcsolodo
utazasok kozotti, egyre inkabb elmos6do hatarokat jelenti. Tran (2022) megéllapitdsa szerint ez
az Uj utazasi forma 6t kategoriat foglal magaban, melyek egyike a bleisure turizmus. A tovabbi
négy kategoria:

A staycation jelensége a bleisure turizmushoz hasonldan szintén a pénziigyi vilagvalsag
idején valt népszeriivé, ami az angol stay (maradni) és vacation (vakacid) szavakbol tevodik
Ossze. Jelentése, hogy az otthonmaradas is jelenthet feltoltodést (Megyeri et al., 2021). Ez
magaban foglalhatja a desztinacioban torténd szallasfoglalast és/vagy a kozeli gyogyfiirdok,
barok ¢€s éttermek latogatasat. Ebben a turisztikai forméban a latogatok egynapos kirandulast
tehetnek a helyi turisztikai attrakciokhoz éjszakai tartdzkodds nélkiill vagy helyben részt
vehetnek szabadidds tevékenységeken (Zatori et al., 2019).

Travel2Work, vagyis utazni a munkaba, amely jelenség pontosan azt jelenti, melyet a
neve is sejtet. Ez akkor torténik, amikor a munkavéllalok a munkahelyiik kozelébdl egy tavoli,
azonban a csaladjukhoz, barataikhoz kozeli helyre koltoznek, aminek kdvetkeztében
rendszeresen ingazniuk kell a munkahelyiik és a lakohelyiik kozott. Ez a fajta munkéba jaras
egy vagy tobb napot, s6t akar a munkahely kdzelében torténd éjszakazast is magaban foglalhatja
a munkahét soran.

A digitalis nomadok életstilusat az idd és helyszin kotottségeitdl fiiggetlen életvitel
jellemzi (Makimoto, 2013; Pfening, 2023), akiknek célja nemcsak a kikapcsolodas az utazasaik
soran. Az ¢letmadd kovetdje ideiglenesen egy masik orszagba koltozik, amely az egyén mésodik
otthonava valik, ahol altalaban tobb honapig életvitelszertien él, dolgozik, mikdzben felfedezi
a desztinaciot. A digitalis nomddokéhoz hasonld jellemzdkkel (helyfiiggetlen életvitel,
utazasaik sordn a munka kiilonb6z6é mértekli szerepe) rendelkeznek a szabaduszok, a
hivatasturistak, az utazd szakemberek, valamint a ,hatizsakos utazok” is, akik akar tobb
honapon keresztiil tavol vannak otthonuktél (Hannonen, 2020), azonban 6k a digitélis
nomadokéhoz hasonlo alapjellemzdiken kiviil eltérd utazasi format képviselnek.

A workcation, amelyet Michalké (2023) munkavakaciénak nevez, a munka- és a
szabadid6 kozotti hatarok elmosodasanak 6todik kategoridjaként feleltetheté meg. A staycation
fluid turisztikai trendjéhez hasonloan ,,a work (munka) €s vacation (vakécid) Osszetételébol
keletkezett sz6™2. Ebbe a kategoridba olyan utazasok tartoznak, amelyek soran a munkavallalok
ideiglenesen az allando6 lakohelyiiktdl tavoli desztinaciokba utaznak, ahonnan dolgozni és ahol
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kikapcsolddni is tudnak. A nemzetk6zi szakirodalomban altaldanosan elfogadott definicio még
nincsen, azonban Pécsek (2019) kisérletet tett a workcation fogalmanak megalkotasara, amely
a kovetkezd: ,,A workcation a turizmus hibrid tipusa, mivel a turista szabadidds vagy kettds
(lizleti és szabadidds) motivacioval indul utnak, és otthonatdl tavol, a modern technikanak
koszonhetéen, munkavégzést és szabadidds tevékenységeket is folytat” (Pécsek, 2019, p. 5). A
turistdk jellemzdéen olyan 1ti célokat valasztanak a workcation helyszineként, amelyek
onmagukban is szabadidds célpontok, de a munkavakacio helyszineként barmely desztinacio
szolgalhat (Michalko, 2023). A workcation-t folytato turistak napkdzben dolgoznak, azonban
esténként ¢és hétvégenként 1) kulturakat, nyelveket, ételeket fedeznek fel és élményeket
szereznek, amelyekért a szabadidds turistdk altaldban O©nalld6 utazasokat tesznek. A
munkavakécié soran az utazo kreativ énje keriil el6térbe, amelynek soran 6romteli munkat
végez, ezaltal mozditva el6 karrierjét és fejlesztve dnmaga személyiségét (Michalko, 2023).

Jelen szakirodalmi 6sszefoglald ravilagitott, hogy a bleisure turizmus kutatdsa még tovabbi
lehetdséget tartogat, azonban vizsgéalata mind tudoményos, mind szakmai szempontbdl fontos.
A szabadid6 és a munka hatarainak elmosddasaval egyre nehezebb egyértelmu kiillonbséget
tenni az iizleti és a szabadidds céli utazdsok kozott, melyet a fentebb bemutatott 1) utazasi
formak is jol példaznak.

Moédszertan

A bleisure turizmus hazai tudomanyos kutatdsdnak elsdé lépéseként, valamint a doktori
disszertaciom részeként az iizleti rendezvények alakulasat befolyasolo trendként azonositottam
a jelenséget. A doktori kutatds fokusza a konferencia-résztvevoknek a dontéshozatali
folyamatdnak vizsgalatara iranyult a poszt-Covid éraban, azonban meghatdrozéd trendként
megjelent a bleisure turizmus, igy ennek az Osszetett kutatdsnak a bleisure turizmusra
vonatkozd kis szeletét mutatom be jelen tanulményban. A vizsgadlathoz kvalitativ
kutatdsmodszertant alkalmaztam, mivel a kvalitativ kutatds célja a tettek mogott megbujo
motivaciok feltardsa ¢és a mélyrehatd gondolatok megismerése (Kiss, 2016). A valasztott
kutatdsmodszertan lehetdséget biztositott a téma holisztikus feltérképezésére, hiszen a kutatod
az elemzés soran értelmezi a szavak mélyebb jelentéstartalmat, és beszamol a kutatés
alanyainak szubjektiv nézdpontjardl (Draper, 2004). A valasztott modszer ezen belil a
mélyinterji mddszere. King (1994) ajanléasait kovetve kutatdsi céljaimhoz leginkabb a félig
strukturalt interju bizonyult megfelelének (Boros, 2024). Ez a modszer egy elére meghatarozott
iranyt kovet, mikozben rugalmassagot enged a témak részletes kibontdsara az interju soran. A
félig strukturalt interji egyik tovabbi eldnye, hogy lehetdséget ad az interjialanyoknak arra,
hogy sajat szavaikkal fejezzeék ki gondolataikat és tapasztalataikat. Bar ez a mdodszer nem az
»igazsaghoz” vezetd t, mégis segiti annak feltarasat, hogy az interjualanyok mit gondolnak és
tesznek (Longhurst, 2016; idézi Boros, 2024). Empirikus munkamban az interjik megalapozo
¢s feltard szerepet toltottek be. A mintavalasztds soran Miles és Huberman (1994)
iranymutatasait kovettem, és a hozzaférés lehetésége alapjan valasztottam ki interjualanyaimat
(idézi Boros, 2024). Az interjikra a probainterjik kivételével 2023-ban keriilt sor. Osszesen 41
konferencia-résztvevovel készitettem mélyinterjat, amelynek oka, hogy a 41. interjualanynal
elértem az elméleti telitodést, tehat a teoretikus szaturaciot (Sandelowski, 2008, idézi Boros,
2024). Az interjualanyokat az interjuk elkészitésének idébeli sorrendje alapjan szdmoztam (01,
02, 03...) és betiivel (F=férfi, N=n3) jeléltem az interjualanyok nemét. Igy a 01 a legkordbban
késziilt, mig a 41 az utolso interjut jelenti (Boros, 2024).
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Eredmények

A kvalitativ kutatds modszertani jellemzdi alapjan a statisztikai elemzések nem képezik a
vizsgalat céljat. Azonban a minta elemszama (41 f6) lehetdséget nyujtott az interjialanyok
adatainak ¢és konferencia-részvételi szokdsainak rovid, szdmszerli Osszegzésére. Az
interjialanyok tudomanyteriileti hattere rendkiviil sokszinii volt, bar a legtobben (21 f6) a
gazdasagtudomany teriiletét képviselték. Ez az alkalmazott hozzaférési alapu mintavétel
eredménye, mivel a kutatds tematikdja e diszciplinahoz ko6tddott (Boros, 2024). A tovabbi
tudomanyteriiletek eloszlasa a kdvetkezOképpen alakult: vizgazdalkodas-tudomany (4 f0),
informatika (3 £0), szociologia (3 f6), agrartudomanyok (3 f6), amelyeken beliil allatnemesités,
-tenyésztés, takarmanyozas €s gyepgazdalkodas (1 £6), szdlészet €s boraszat (1 £6), valamint
z0ldség- és gombatermesztés (1 f6) képviseltette magat. Emellett az egészségtudomanyok, a
munka- és szervezetpszicholdgia, valamint a telepiiléstorténet 2-2-2 fovel, a tarsadalomfoldrajz
pedig 1 fével volt jelen a kutatdsban (Boros, 2024).

Az interjualanyok munkakori beosztasat vizsgalva megallapithatd, hogy a tudoméanyos
palya kezdetén 16 f6 allt, akik mind PhD-hallgatok voltak, koziiliik nyolcan egyetemi
tanarsegédként dolgoztak. Az interjuk készitésekor egy f6 mar megszerezte PhD-fokozatat, de
még tandrsegédi pozicidban dolgozott, eldléptetésére még nem kertilt sor. A tovabbi résztvevok
kozott 5 egyetemi adjunktus, 7 egyetemi docens és 2 egyetemi tanar szerepelt. A kutatasban
tovabba részt vett 2 szociologus, 2 tudoméanyos munkatars, 1 kertészmérndk, 1 félevéltaros, 1
laboratorium-vezetd és 1 megbizott egyetemi oktatd, akik mind PhD-fokozattal rendelkeztek.
Két tovabbi interjualany tudomanyos teriileten dolgozott, de nem szerzett PhD-fokozatot: 1
folevéltaros és 1 pszichiater (Boros, 2024).

A jelenléti konferencidkon az interjualanyok szinte minden alkalommal eldadoként
vettek részt. Csak ritkan fordult eld, hogy egy kutatd a hallgatdésag soraiban iilt, €s nem adott
eld; ilyen példaul akkor tortént, amikor egy projektcsapat tobb tagja is jelen volt a konferencian,
de koziiliik csak egy adott eld, aki nem az interjiialany volt. Az ilyen tipust részvétel rendkiviil
ritkanak szamitott, mivel az interjlialanyok egyontetiien hangsulyoztak, hogy a munkaltatéjuk
csak el6adoi szereplés esetén biztositott pénziigyi tdmogatast a konferencia-részvételhez
(Boros, 2024).

Az interjuk soran a bleisure turizmus elemei egyértelmiien megjelentek. Bar egyik
interjialany sem emlitette konkrétan a jelenség nevét, minden résztvevd utalt r4 az interjuk
folyaman. Az interjlialanyok a bleisure turizmust pozitivan értékelték, mivel ez lehetdvé teszi,
hogy az iizleti és szabadidds szempontok egyarant érvényesiiljenck. Ertelmezésiik szerint a
bleisure turizmus alapvetden iizleti céllal indul, de a szabadidds elemek is szerves részét
képezik. ,,A konferencidknak van egy kirandulas jellege, mikor azt érzi az ember, hogy nem
szabadsagra megy, de kicsit mégis kiszabadul a megszokottbol, valamint a szakméval és a
maganélettel is tud foglalkozni.” (07N) A konferencia-résztvevok szerint a bleisure turizmus
szamos elonyt és lehetdséget kindl szdmukra és a desztinacid szolgaltatéi szamara egyarant
(Boros, 2024).

A konferencia-részvétel altalaban intézményi finanszirozasban valosult meg, amely az
utazas ¢és szallas koltségeinek egy részét fedezte. ,,A tdmogatés altalaban abbol szokott allni,
hogy ha van részvételi dij, akkor azt az egyetem szokta fizetni. A szallast bizonyos mindség
alatt tdimogatnak. Egy apartmant igen, egy szallodat mar nem. Az utikoltséget is tamogatjak.
Ezen feliil, példaul a teljes ellatast, az étkezést és a szorakozast mar nem tamogatja az egyetem.”
(16F) ,,Montréalban az volt a jellemzd, hogy a reptildjegyet kifizették, elengedték a részvételi
dijat, és egy vagy két éjszakat kifizetett a konferenciaszervezd, és még én hozzatettem zsebbol
harom vagy négy ¢€jszakat, ami egyébként egy didkszallon volt, de abszolut kulturalt volt.”
(09F) Az interjuk eredményeibdl lathatd, hogy az intézményi tdmogatasnak koszonhetden a
résztvevok személyes kiaddsai csokkentek, bar a pénziigyi tdmogatds mértéke eltérd volt
(Boros, 2024).
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A kutatdsi eredmények arra is ramutattak, hogy az adminisztraciés folyamatok
bonyolultsdga akadalyozhatta a résztvevoket abban, hogy szabadidds céllal meghosszabbitsak
konferenciautjukat. ,,A szabadsaggal nincs gond, mert az oktatdi szabadsag tobb, mint elég,
hanem egyszeriien, amikor az ember késziti erre az engedélyeket, akkor ott nagyon meg kellene
indokolni, hogy mi miért szeretnénk tovabb maradni, €s akkor az tigy nehézkes.” (15F) (Boros,
2024)

A konferenciaszervezok gyakran lehetdséget biztositottak arra, hogy a résztvevok az
esemény el6tt vagy utdn meghosszabbitsdk tartdézkodasukat, igy felfedezhették a helyi
turisztikai attrakciokat. ,,Ahogy egyre nagyobb szakmai tapasztalatom lesz, ugy szamit egyre
inkabb a helyszin, amit ugy értek, hogy valami egzotikus napsiitotte desztinacio legyen, ahol
Ossze lehet kicsit keverni a kellemeset a hasznossal.” (28N) A bleisure utak soran a résztvevok
gyakran éltek a varosnézés, kulturalis programok vagy egyéb turisztikai attrakciok nyujtotta
lehetdségekkel. ,,Ha kiilfoldre mentiink, mindig prébaltunk legalabb egy-két napot pluszban
eltdlteni, ha mar ott van az ember. Mondjuk télem elvaras volt az, hogy ha elmegyek, akkor
részt is vegyek a konferencidn, és nem az, hogy megtartottam az el6adast €s utdna harom napig
varost néztem.” (28N) (Boros, 2024)

A konferenciaszervezdk egyre gyakrabban kinalnak hivatalos szabadidds programokat,
példaul vérosnézd tardkat, muzeumlatogatdsokat és sporteseményeket. Ezek a programok
lehetdséget adnak a résztvevoknek arra, hogy felfedezzék a desztindcié kulturdlis és
gasztrondmiai értékeit. ,,Ezek a programok lehetéséget adnak az adott desztinacid kulturalis és
gasztrondmiai felfedezésére, amelyeknek az élményszeriisége ¢és kiilonlegessége rendkiviil
fontos.” (01N) (Boros, 2024)

A bleisure turizmus a konferencia-résztvevok szamara jelent6s hozzaadott értéket
képviselt, beleértve a koltséghatékonysagot, az idémegtakaritast, a pihenést €s kikapcsolodast,
valamint az 0j élmények szerzését. Néhany interjualany csaladtagjaikkal egylitt utazott, és a
konferencidk eldtt vagy utan kozosen fedezték fel a helyi latnivalokat. Ezaltal a bleisure
turizmus ¢és a konferenciaturizmus csaladbarat jellege kolcsondsen erdsitette egymast,
mikdzben a résztvevok nemcsak szakmailag profitaltak, hanem személyes élményekkel is
gazdagodtak (Boros, 2024). Ez az eredmény 0sszhangban van Batala és Slevitch (2024) kutatasi
eredményeivel, akik megallapitottdk, hogy a csaladbarat jellemzdk akkor igazdn fontosak a
bleisure utazok szamara, amikor a csaladtagjaikkal utaznak.

Osszefoglalas

Osszefoglaldsként megallapithatd, hogy a bleisure turizmus kutatasa a 21. szdzadban a
valsaghelyzetek idején feler6sodott, azonban a jelenség népszerlisége 2024-ben tovabb nd, igy
a trend kutatasaval hosszu tavon is ajanlott foglalkozni. A szakirodalmi attekintés eredményei
alapjan kijelenthetd, hogy a bleisure turizmus az iizleti célii utakat pozitivan befolyasolja,
megitélése kedvezo az lizleti utazok korében. A bleisure utazasok a leggyakrabban konferencia-
részvételhez kotddnek, ezért jelen tanulmanyban egy olyan trendkutatds eredményeit
ismertettem, amely a doktori disszertdiciomban marginalisan megjelent. A minta alapjan
elmondhat6, hogy az iizleti utazasok szervezésében a pénziigyi szempontok miatt a kiildd
intézmény kardindlis szereppel bir. A bleisure turista az iizleti Utnak altalaban csak né¢hany
elemét tudja befolyasolni, amelyek nagymértékben fiiggenek a kiilld6 intézmény és a
konferenciaszervezd rugalmassagatol. Az iizleti utazokat motivalja a bleisure turizmus
lehetdsége, mivel ez a fajta Osztonzés az {lizleti Gton és a mindennapokban végzett
tevékenységek mindségében is megnyilvanulhat. Gyakran eléfordul, hogy a konferencia-
részvétel — foleg, ha az kiilfoldi utazéssal is jar — tovabbi terhet r6 az utazora (pl. kdltség-, id6-
¢s energiaraforditas tekintetében). Azonban, ha van lehetdsége az utazénak a konferencia utan
a sajat szabadidejében felfedezni a véarost, amely egy olyan desztinacid, ahova sajat eréfeszitése
alapjan nem biztos, hogy el tudott volna jutni, az olyan 0sztonzé tényezot jelenthet, amely a
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tovabbi munkavégzést is megkonnyiti. A bleisure turizmus egyre vonzobb a turistdk szamara,
amelyre mar a kinalati oldal szerepléi is felfigyeltek. Azok a cégek, amelyek felismerték a
hibrid turizmus eme forméjaban rejlo lehetdségeket rugalmasabban allnak hozz4 a szervezéshez
(pl. szabadidds programok tudatos beépitésével a konferenciaprogramba).

A bleisure turizmus kutatasa jelenleg hazai és nemzetk6zi szinten is gyerekcipében jar,
hiszen szamos nyitott kérdés maradt még megvalaszolatlanul. Ezek koz¢ a kérdések kozé
tartozik a bleisure turizmus ¢€s a hivatasturizmus 0sszehasonlitdé elemzése a fenntarthatosag
szempontjabol. A hivatasturizmus gazdasagi elényei kdz¢ soroljuk a visszatérési hajlanddsagot,
hiszen, ha az iizleti vendég elégedett volt a desztinacid szolgaltatasaival, szabadidos turistaként
visszatérhet, amely tovabbi utazidsokat generalhat (Kerr et al., 2012). Bar ez a lehetdség
vonzonak tlinhet a piaci szereplok szdmara, mégis felmeriil a kérdés, hogy a fenntarthato
turizmus tlikrében a turistak részérél ez mennyire felelds dontés. Ezért a kutatas folytatasaként
tervezem, hogy a bleisure turizmushoz és a hivatasturizmushoz kapcsoléddan karbonldbnyom-
szamitasokat végzek. A kutatast ezutdn mind a kinalati oldal szerepldivel (igymint a bleisure
turizmusban érintett szolgaltatokkal), mind a keresleti oldal érintettjeivel (Ggymint bleisure
utazokkal) folytatni érdemes. A bleisure turizmus kutatasa nemcsak elméleti, hanem gyakorlati
hasznossaggal bir a tudomanyos kozdsség tagjai és a piaci szereplok szdmara egyarant.

A tanulmany Dr. Boros Kitti (2024): A dontéshozatali folyamat alakuldsa a jelenléti
tudomanyos konferencidk résztvevdinek korében: A turisztikai desztinacid szerepe a
tudomanyos szovetségi konferencidk fogyasztéi valasztdsdban cimii doktori értekezés
eredményeinek felhasznalasaval késziilt.

Koszonetnyilvanitds: A Kulturalis és Innovécids Minisztérium 2024-2.1.1-EKOP kédszamu
Egyetemi Kutatéi Osztondij Programjanak a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios
Alapbol finanszirozott szakmai timogatasaval késziilt.
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