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Absztrakt

A tanulmény roviden felvdzolja a tudomanyos konszenzus jelen allasat, mely szerint a
klimavaltozas és az 6koldgiai krizis 1étezik, nagyrészt az emberi tevékenység okozza. A karos
folyamatok okainak a megsziintetésére, illetve hatasuk csokkentése és az alkalmazkodas
novelése érdekében elengedhetetlen az azonnali cselekvés, amely be is indult nemzetkozi
egyezmények, nemzeti programok ¢€s a személyes dontések, életmodvaltas szintjén egyarant. A
valtozasok azonban nagyon lasstiak és globalis szinten inkabb a fokozatos — akar gyorsuld
iitemu, nem linedris — romlas lathat6. A tanulmany f6 kérdése, hogy a racionalis fenntarthato
cselekvést milyen az emberi elme miitkodésébdl fakado pszicholdgiai jelenségek akadalyozzak.
A tanulmany relevans szakirodalmak attekintésére alapozva a mellett érvel, hogy ezeknek az
akadalyoknak az ismerete ¢s tudatos kezelése elengedhetetlen minden fenntarthatésaggal
kapcsolatos oktatasi program sikerességéhez, mivel az érzelmi elharité folyamatok erdteljesen
befolyasoljak az informacidk feldolgozasat és a racionalis gondolkodast.
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Klimavaltozas és kovetkezményei

A klimavaltozast tagadok egy része szerint a jelenség nem is 1étezik, ha mégis, akkor sem az
ember okozza. A tudomdanyos tények azonban arra utalnak, hogy a klimavaltozas, és altalaban
az ember természetkarositd tevékenysége talan a legsulyosabb kornyezeti és egészségligyi
kihivas szdzadunkban (Romanello et al., 2022; Rockstom et al., 2023). A természeti kdrnyezet
ovéasa mindannyiunk érdeke, hiszen az ember a természet része, 1étezése alapjat biztositja,
fizikai és mentalis egészségének alapja (Mihok et al., 2021). Habar a klimavaltozas részben
természetes folyamat, a bolygoénk tobb milliard éves torténetében, a klimavaltozassal
kapcsolatos nagy mennyiségli adat elemzése alapjan gyakorlatilag kizarhatd, hogy a valtozasok
természetes eredetlieck és nem az emberi tevékenység kovetkezményei (Ripple et al, 2019;
Trajer és Paldy, 2021). A felmelegedés nem csak a természeti katasztrofak gyakorisagat noveli
(IPCC, 2022), hanem a testi €s lelki betegségek ardnyat, €s a halanddsagot is (Trajer €s Paldi,
2021; Antal, 2018; Ballester et al., 2023). Problémak varhatok a mezdgazdasagban és az ellatasi
lancokban, novekszik az alultaplaltsag kockdzata (Kornhuber et al., 2023). A klimakrizis
nyoman a tarsadalmi fesziiltségek fokozodasa varhatd, megnovekszik a migracidés nyomas, az
eroszak, és elmozdulds varhatd a jobboldali tekintélyelvii diktatardk iranyaban (Maniates,
2013).

A fenntarthatosag érdekében tett 1épések hatékonysaga

Egyértelmii, hogy globalis szinten sziikséges valtoztatni a kdros hatdsok mogott allo
folyamatokon nemzetkdzi, nemzeti €s egyéni szinten egyarant (Ripple et al, 2020; Wiedmann
et al., 2020). A vallalt célok elérése viszont nem halad a vart litemben. Az ENSZ (Egyesiilt
Nemzetek Szervezete) tagallamai altal 2015-ben elfogadott 17 Fenntarthatd Fejlodési Célbol
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egy friss jelentés szerint egyet sem sikeriil majd elérni 2030-ra és az alcélok 30 %-4ban nem
tortént semmilyen haladéas (Global SDG Report, 2023). Tobb tudds arra hivja fel a figyelmet,
hogy a jelenleg prognosztizalhat6 trendek szerint az 6koszisztémak 6sszeomlasa gyorsabb lesz,
mint ahogy korabban josoltdk (Willcock ¢és tarsai, 2023; Bendell és Read, 2021). Egyeldre a
klimakrizis mogott allo tényezok (példaul az liveghézhatasu gazok kibocsatasa és a problémas
gazdasagi folyamatok) a nemzetkozi egyezmények és a helyi beavatkozasok ellenére tovabb
romlé trendet mutatnak (Ripple és tarsai, 2020; Rockstrom et al., 2023). A lokalisan sikeres
beavatkozasok ellenére minden évben ujabb rekordot dont az iiveghdzhatasu gézok globalis
kibocsatasa. A globalis talfogyasztas napjat egyre korabban érjiik el. Magyarorszag 2023-ban
majus 30-an érte el a tulfogyasztas napjat, 2021-ben még junius 8-an. Az év tovabbi részében
a fold meg nem ujuld erdéforrdsait €ljiik fel. A vallalatok oldalan is lassuak a valtozasok. A
Corporate Climate Responsibility Monitor 2023 jelentése szerint a vizsgalt 24 globalis vallalat
dekarbonizécios programja tobbségében joval kisebb hatast gyakorol a kibocsatasukra, mint
ami sziikséges lenne, hogy elérjék a megcélzott karbonsemlegességiiket 2050-re. Tovabba a 24
vallalatbol csupan 5 rendelkezett hihetd stratégidval, amely legaldbb 90 %-os kibocsatas
csOkkentést eredményezne. A fogyasztoéi dontésekben és a lakossag életmodjaban sem latszik
jelentds valtozas.

Milyen tényezok akadalyozzak a fenntarthato viselkedést?

A valtozast akadalyozd f6 okok kozé tartoznak a politikai-gazdasagi rendszert miikodtetd
érdekek, a fogyasztéi tarsadalom miikodése, a joléti igények és a novekedési kényszer
(Wiedman et al., 2020; Meadows et al., 2005; Ripple et al., 2020). Léteznek kiils6é objektiv
gatld tényezdk, példaul a hidnyzo technoldgia vagy termelési kapacitds, az egylittmiikddést
nehezité fogoly-dilemma helyzetek (Fajzi és Erdei, 2015). Személyes szinten példaul anyagi
okokbdl vagy a vdlasztdsi lehetdségek hidnya miatt nem tudunk klimasemlegesen,
szemétmentesen ¢és a természet karositasa nélkiil élni (Gifford, 2014; Bendell és Reaad, 2021).
Ugyanakkor az objektiv nehézségek mellett, a klimavaltozas raciondlis kezelését sokféle, az
elme miikodésébol fakado belso pszicholdgiai jelenség is gatolja (Gifford, 2014; Fajzi €és Erdei,
2015; Stoknes, 2014; Aron, 2019). Az alabbiakban kifejezetten a racionalis fenntarthato
viselkedés fobb pszicholdgiai akadalyait tekintjiik at.

A fenntarthato viselkedésvaltozas gyakori pszichologiai akadalyai

A felsorolt akadalyok egy része a gondolkodasi folyamatokat és ismereteket érinti, mas résziik
az identitadsunk védelmét szolgalja, mig masok a rossz érzésektdl igyekeznek megvédeni a
személyt.

Korlatozott racionalitas. Az egyik alapvetd akadaly, hogy az ember képessége a racionalis
gondolkodasra igen korlatozott (Simon, 1985), és az emberi dontéseket ontudatlan irracionalis
folyamatok jelentés mértékben befolyasoljak (Kahneman, 2013). A komplex ok-okozati
lancokban torténd gondolkodés sok embernek nehezen megy (Gifford, 2011), és az elemzd,
szintetizald, raciondlis gondolkodas faraszto, ezért sokszor inkabb keriiljiik (Kahneman, 2013),
¢s hamar szeretnénk a megerdltetd gondolkodast lezarni (korai zards igény) és mentalis
eréfeszitések nélkiil egyszerii fekete-fehér valaszokat kapni (Kruglanski, 2005).
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Sulytalanna valo fogalom. A fenntarthatdsag jelentése a sok hasznélatban kiiiresedett, valodi
tartalom nélkiill mindenre rahtzhatdo fogalomma valt (Engelman, 2013). Példaul egy
»fenntarthat6” fesztival tovabbra is rengeteg szemetet termel.

Tavolsdgtartas. Osi agyunk arra fejlédott ki evolucios maltunk folyaman, hogy elsésorban a
jelenben észlelhetd konkrét veszélyekkel foglalkozzon, amelyek személyesen €s kozvetleniil
¢rintenek minket vagy a szdmunkra fontos személyeket és kozosségeket. A globalis
klimavaltozas ezzel szemben absztrakt, idoben, térben és érintettségben tavolinak tlinik, ezért
nem ébreszt er0s motivaciot a cselekvésre (Gifford, 2014; Stoknes, 2014).

Ismeretek hianya. Amikor nem rendelkeziink a klimavaltozassal kapcsolatos okok és
kovetkezmények, valamint a valéban hatékony beavatkozasok megalapozott €s komplex
ismeretével, akkor nehéz hatékony ellenlépéseket tenni (Gifford, 2011). Példaul Wynes és
Nicholas (2017) nemzetkozi kutatasi adatok elemzése szerint egy személy karbonlabnyomat
legnagyobb mértékben az csokkenti a gazdagabb orszagokban, ha lemond az aut6 hasznalatrol,
kevesebbet repiil, zold energiat fogyaszt, elektromos autora valt, és attér a ndvényi alapu
taplalkozasra (lasd még Ivanova et al., 2020). Ugyanakkor a leggyakrabban ajanlott személyes
cselekvések (példaul a takarékos izzOk vagy a sajat vaszon bevasarlo szatyor hasznélata, a hideg
vizes ruhamosas), bar konnyen kivitelezhetOk, valdjaban kicsi vagy mérsékelt hatést
gyakorolnak egy személy karbonldbnyomdra. Wynes és Nichols (2017) véleménye szerint,
amig a jelenlegi fogyasztasi és kibocsatasi trendek uralkodnak, egy gazdag orszag lakdja azzal
jarul messze legnagyobb mértékben a globdlis karbonlabnyom csokkentéséhez, ha eggyel
kevesebb gyermeket vallal, ezt viszont a gazdasagi és politikai érdekek miatt nem szoktak
javasolni.

Nyelvi keretezés. A klimakrizissel és a fenntarthatosaggal kapcsolatos hirek altalaban harom 6
fogalmi keretbe agyazva jelennek meg: az apokalipszis (az emberi civilizacio 6sszeomlik), a
bizonytalansag (nem tudni pontosan mi varhato €s mit kellene tenni), valamint a krizissel jaré
jelentds veszteségek és a fenntarthatosag nagy koltségei (Stoknes, 2014). Ez a negativ keretezés
egyrészt figyelemfelkeltd, de masrész elrettentd, ami kevéssé motival tettekre. Megjelenhet az
»apokalipszis-faradtsag” jelensége, amikor belefaradunk az dallandé aggodasba ¢és a
tehetetlenségbe (Nordhaus és Shellenberger, 2009).

Attitiidok és kognitiv disszonancia. Az attitidokkel az emberek viszonyulasat irjak le, amely
harom 0Osszetevobdl all: mit gondolok a dologrdl, milyen érzések kapcsolddnak hozzad és
hogyan viselkedek a dologgal kapcsolatban (Patchen, 2006). Amennyiben a tetteink és a
hiedelmeink nem egy iranyba mutatnak, akkor fesziiltséget éliink at, amit kognitiv
disszonancianak neveznek. A fenntarthatosag szempontjabdl hatékony cselekvések sok esetben
nehezen kivitelezhetdk €s ellentétben allnak a szokasos ¢életmodunkkal (Taylor et al., 2017).
Példaul tudom, hogy autoval jarni kornyezetszennyezd, de mégis azzal szeretek jarni, mert
kényelmes. Ilyen esetben az emberek altaldban a legkonnyebb utat vélasztjadk a fesziiltség
(kognitiv disszonancia) feloldaséara: tovabbra is autoval jarnak és inkabb a gondolkodasukat
igazitjdk a tetteikhez, mint forditva, és Ugy kezdenek vélekedni, hogy az 6 személyes
autohasznalatuk szinte semmit nem valtoztat a helyzeten.

Tagadas. A tagadas olyan nem tudatosuld elharitdé mechanizmus, amely a szorongéstol véd.
Tobb formaban megjelenhet a klimatagadé személyeknél. Lehet sz6 szerinti tagadas (,,nincs
klimavaltozas™), az okok tagaddsa (,,van klimavaltozas, de ez egy természetes ciklus
kovetkezménye”), vagy a kdvetkezmények tagadasa (,,van klimavaltozas, vannak a természetet
befolyasold emberi tevékenységek, de ezek nem allnak egymassal 0sszefiiggésben”). Lehet
tagadni a probléma megoldhatosagat (,ugysem lehet tenni semmit, mert az emberek
reménytelenek™) és a személyes feleldsséget (,,ez egy rendszerszintli probléma, nem az én
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felelésségem megoldani”). A tagadéssal tulajdonképpen a személy elkeriili, hogy szembe
nézzen a kellemetlen valosaggal, ami egyben azt is meggatolja, hogy a valos problémakat
hatékonyan kezelje. A fenntarthatd cselekvések alol racionalizacioval is felmenthetjiik
magunkat (,,minek tenni barmit, ha Kina tigyis noveli a kibocsatasat”).

Kompartmentalizacio. Mivel a fenntarthatosaggal kapcsolatos problémak Osszetettek ¢&s
teljességében atlathatatlanok, konnyebb a megkiizdés, ha csak egy kis teriiletre irdnyul a
figyelem, ahol valodi sikert lehet elérni. Ilyen lehet példaul, amikor ugy tekintenek az
elektromos autdkra, mintha azok az egész karbonsemlegességi problémat megoldandk a
kozlekedésben. Vagy magara a karbonsemlegességre is tekinthetiink ugy, mintha megoldana a
teljes 0koldgiai krizist €s az emberiség fenntarthatatlan gazdasagi rendszerét. Ez a megkozelités
abba az illazioba ringat, hogy nincs sziikség gyoOkeres valtozasokra, elég itt-ott egy Kicsit
javitani a jelenlegi folyamatokon (Gifford, 2011).

Kulturalis és politikai identitds védelme. Minden informacidt az érték és (valldsi vagy
ideologiai) hiedelem rendszeriinkon szliriink at, amelyet erdsen védiink (Stokes, 2014). Ennek
érdekében elkeriiljiik vagy hiteltelenitjiik azokat az informacidkat, amelyek ellentmondanak a
belsdé valdsagunknak. A kulturalis identitas védelme fenyegetettség érzés mellett kiillondsen
feler6sodik (Greenberg et al., 1997). Ez oda vezet, hogy a tudomanyos adatok és modellek nem
konnyen valtoztatjdk meg egy személy alap hiedelmeit, mert mar az informacidk
befogadasanak ellenall. A kozds kulturalis identités és hiedelemrendszer védelme a konzervativ
bedllitottsagi személyekre inkabb jellemzd. Szinte minden orszagban jelentdsen kisebb
veszélynek tekintik a klimavaltozast a konzervativok, mint a liberalis beallitottsaguak (Hu ¢és
tarsai, 2017; Pew Research, 2022). E mellett altaldban a konzervativ bedllitottsaguakra
jellemzdbb a rendszerigazold attitiid, amely a fennall6é rendszert jonak és igazsagosnak értékeli,
¢s er6sen motivalt a fenntartdsira, mivel az 4llandosag a valtozdssal egyiitt jaro
bizonytalansagtél véd (Napier et al, 2020), egyben segit elfogadni egy tarsadalmilag
igazsagtalan rendszert. Amikor a status quo-t és az emberek kulturalis identitasat tamadas éri,
komoly indulatok szabadulhatnak el, ami elvezethet a tudomanyos kutatdsokat publikalo
tudosok zaklatasaig. A Global Witness: Global Hating (2023) cimii felmérése azt mutatja, hogy
a rendszeresen publikdld 648 megkérdezett klimakutaté 39 %-a mar elszenvedett online
zaklatast, kapott fenyegetd lizeneteket a tudomanyos munkéja miatt, és koziiliik 51 % e miatt
komoly szorongast élt at.

Technologiai optimizmus. A szorongastol az optimizmus is megvéd. Vannak, akik azzal
szabadulnak a szorongastol és egyben a felel@sségtdl, hogy a technologiai fejlédés
mindenhatosagaban hisznek — (,,majd valamilyen eszkozzel kiszivjuk a széndioxidot a
1égkorbdl”). Ez a fajta optimizmus nem csak megnyugtat és biztonsagérzetet ad, hanem felment
a természetrombolo viselkedés miatti blintudat alol. Lesz megoldas, mindent folytathatunk ugy,
ahogy eddig, egyéni szinten nincs sziikség a viselkedésvaltoztatasra (Gifford, 2011).

Dezinformacio és manipuldcio. A bizonytalansag csokkenti a klimakutatasok szavahihetdségét
¢s a fenntarthatosagi torekvéseket. A gazdasagi €s politikai érdekcsoportok szandékosan
igyekeznek a tudoményos kutatasi eredmények megalapozottsagaban kétségeket ébreszteni, a
kozvéleményt sajat céljaiknak megfelelden befolyasolni. Mulvey és tarsai (2015) dokumentum
elemzése szerint az amerikai olajipari cégek nyilvanossagra keriilt bels6 dokumentumai azt
bizonyitjak, hogy mar az 1990-es évek elejétdl a valds tények tudatdban szisztematikus
dezinformacids kampanyt folytattak az emberek megtévesztésére, elbizonytalanitdsara, €s a
tudomanyos adatok hiteltelenitése céljabol.
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Ajanlas oktatoknak

A klimavaltozéassal, a természetpusztulassal és a globalis krizisekkel kapcsolatos tények,
informaciok komplex feldolgozasa kognitiv és érzelmi szinten egyarant megterheld. Egyrészt
fontos, hogy minél szélesebb korben megismerje a lakossag, illetve a didksag a valos
folyamatokat, tisztdban legyenek a varhaté kovetkezményekkel (Gifford, 2011), amihez a
tények puszta ismertetése nem elég. A hatékony oktatasi programokban éltalaban novelik a
diakok érintettség érzetét €s aktiv cselekvéses tapasztalatokat biztositanak a diakoknak (Jager
¢és Rausch, 2021). A klimavaltozas oktatasanak a célja végiil is az, hogy a feldolgozott ismeretek
klimabarat aktiv cselekvéshez vezessenek (Aron, 2019). Masrészrél a klimavaltozas és a
globdlis krizisek elleni hatékony cselekvésnek, az informaciok befogadasanak, valamint a
motivalt aktiv részvételnek az alapja a remény, a pozitiv €rzések fenntartasa (Frumkin, 2022;
Jager és Rausch, 2021). Ezért az oktatas szempontjabol elengedhetetlen, hogy a pszichologiai
gatakkal tudatosan foglalkozzunk, ezeket nyiltan atbesz¢ljiik, megismertessiik a didkokkal ezek
gyokerét (Van Kessel, 2020). E nélkiil a tanulasi és informacio feldolgozasi folyamat mar az
elsd 1épésnél, az 1j informacidk befogadasanal elakadhat.
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