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Barabdsi Albert-Laszld: A képlet. A siker egyetemes
torvényer’

Ritkan fordul el6, hogy egy tudomanyos témaval foglalkoz6 konyv a bestsellerlistakon
az els6 tiz kozott szerepeljen — Barabdsi Albert-Laszl6 konyve 2018-ban nemcsak
Magyarorszagon keriilt a legnépszer(ibb konyvek kézé, hanem az Amazon népszertisé-
gi listdjan is el6kel6 helyen szerepelt. Ezen azonban nem is szabad nagyon meglepéd-
niink, egyrészt ismerve a szerz6 korabbi kdnyveinek népszertiségét, masrészt a konyv
elolvasasa utan igazolva latjuk a ,,képlet” helyességét, vagyis a siker torvényeibdl talan
elérejelezhetd volt ennek a konyvnek is a sikere. Barabasi el6z6 két konyve, a Behdlozva
(2003) és a Villandsok (2010) hasonldan el6kel6 helyen szerepeltek az eladasi listakon.
Milyen kényvrél (konyvekrdl) van sz6? Tudomanyos értekezések a bestsellerlistdkon?
Nos, ezek a konyvek nem klasszikus tudomanyos muvek — nyelvezetiik, szerkesztésiik,
felépitésiik nem hasonlithaté a tudomanyos eredményeket kozzé tevd, a tudomanyos
munkak stilusaban és a szakirodalomtdl elvart formaban megirtakhoz. Akkor hogyan
keriil ez a konyv egy tudomanyos folydirat konyvismertetd rovataba? Mert kozérthetd,
népszerUsité formaban ismerteti a szerzé altal vezetett kutatocsoport (Komplex Halo-
zati Kutatokozpont, Northeastern Egyetem, Boston) utébbi 5-6 évben elért tudoma-
nyos eredményeit a cimben jelzett témdrol. A kutatok a matematika eszkozeivel irjak le
a siker torvényeit, oriasi adatbazisok elemzése alapjan alkotjak meg azokat az algorit-
musokat, amelyek segitségével példaul meg tudjak mondani, ki fogja kapni az idei év-
ben a fizikai vagy kémiai Nobel-dijat. Vagyis olyan kvantitativ eszkozoket hasznalnak,
mint a jelen Prosperitas szam szerz6i — csak kisebb adatbazisokra és kisebb jelentosé-
gl Osszefliggésekre. Vagyis a téma és a konyvben megismert tudomanyos eredmények
nagyon is idekivinkoznak! A kényv viszont egészen mds, mint amit a komoly matema-
tikai elemzések bemutatasakor varhatnank - csupan egyetlen képlet szerepel benne, de
azt egy kozépiskolas is minden gond nélkiil megértheti!

A stilus és a hangvétel érzékeltetésére a sajat érzéseimet osztom meg az olvasokkal:
ezt a kotetet olvasni olyan, mintha Barabasi meglatogatott volna a lakdsomon, leiilt
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volna a nappaliban az egyik fotelbe, kevergette volna a kapucsindjat, majszolgatta vol-
na a teasliteményt, és kozben lazan, kedvesen elmesélte volna nekem (illetve a tobbi
vendégnek), mirdl is szOlt a Siker csoport kutatasa, milyen adatokat vizsgaltak, milyen
érdekességeket talaltak, és milyen eredményekre jutottak. Kézben néhany érdekes tor-
ténettel fliszerezi a komoly mondandot, helyenként elkalandozik, de azért nem felejti
el befejezni sem a megkezdett gondolatmenetet.* Mikozben a kutatasok eredményeit
kozzé tevé tudomanyos publikaciok tobbnyire nagyon is kemény matematikai ismere-
teket kovetelnek meg az olvasoktdl — példaként érdemes belenézni a korabban emlitett
Nobel-dij-elemzésrol késziilt kozleményiikbe (Shen-Barabasi 2014).

Miért ir egy olyan tudds ismeretterjeszts jellegii konyvet az eredményeirdl, akinek
van olyan cikke is, amelyre huszezren hivatkoztak? (lasd https://scholar.google.hu/cita

tions?user=vsj2slIAAAAJ&hl=hu). A szerz6 nem beszél nekiink errél, vagy legalabb-

is nem taldltam erre vonatkozé utaldsokat. De motivaciéi szimomra egyértelmiiek
a konyv tartalma, a sajat palyafutdsardl és céljairdl irtak alapjan: minél szélesebb
korben szerette volna megismertetni eredményeit, és nem csak azzal a tudomanyos
kozeggel (amely 6nmagaban is elég széles, ahogyan azt a hivatkozasok szamabdl lat-
hatjuk), amelyik a szakmai periodikakat olvassa. Barabasi kozonségsikerre is vagyik,
mert felfedezte, hogy a siker nem csak a teljesitményen mulik, hanem az elismertségen,
a kozosség elismerésén, az eredmény lathatdsigén. (Erdemes megnézni az Amazon.
com oldaldn, hany kényvbemutatot szerveztek/szerveznek a kotet népszerusitésére,
ahol Barabasi természetesen mindig megjelenik!) Az olvasé szamara is egyértelmf,
hogy Albert Einstein népszertiségének torténete Barabasi szimara milyen fontos lehet,
hiszen részletesen bemutatja és kiemeli a példat (lasd 2018: 229-237). Es a masik végle-
ten annak a tudosnak a torténete is megrazé szamara, aki nem kapta meg a Nobel-dijat
(lasd 2018: 187-210), mert erre is gyakran visszatér. Es végezetiil, Barabdsi alkalmas
is egy ilyen feladat megoldasara: szorakoztatd stilusban, olvasmanyosan, szellemesen
ir, magaval ragadja az olvasot. Kevesen tudunk szakmai eredményeinkrél ilyen koz-
érthetéen beszamolni, pedig ez is hozzatartozik egy professzionalis tudéssal szembeni
kovetelményekhez.®

A konyv nem farasztja az olvasot egy olyan irodalomjegyzékkel, amelyben tétele-
sen felsorolja a Siker-kutatas eredményeit tartalmazé minden tételt, hanem témanként,

4  AKki szeretné megérezni ezt a hangulatot, nézze meg ezeket a felvételeket (ugyan nem az én nappalimban késziil-
tek, de megérthetik beldle, mire is gondolok) https://www.youtube.com/watch?v=e3wStJgTpRY vagy https://
www.youtube.com/watch?v=ubTd0eEdPZE.
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djan, aki hasonld elegancidval beszélt rendkiviil bonyolult elméletekrdl a hallgatésagnak. (Talan nem véletlen,
hogy Kertész professzor mentora volt Barabasinak.)
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az emlités helyéhez kapcsolva konyvvégi jegyzetekben emlit meg egy-egy ilyen fontos
irast. Aki tehat alkalmazni szeretné a kutatok altal feltart algoritmusokat, az megtalalja
a tudomanyos eredményeket tartalmazé forrasokat, és ha rendelkezésére all a big data,
illetve van elegendé6 eréforrasa, barmelyik torvényt, képletet kiprobalhatja.

Egy hagyomanyos recenzidban illik felsorolni az ismertetésre keriilé mii {6 részeit.
Nos, a kdnyv azon 6t torvény szerint tagolodik, melyeket a siker jellemzésére a kutatok
felallitottak, ezen f6 részeken beliil pedig az egyes fejezetek a torvény felismeréséhez
vezeté gondolatmenetet és a hozza megvizsgalt jelenségeket tartalmazzak. A fejezet-
cimek azonban madr aligha mondanak sokat a tartalomrél (példdul a III. térvényt le-
ir6 egyik fejezet cime: Robbantds cicik és zoknibdbok), ezért ezektdl el is tekintenék.
A teljesség érdekében azonban az 6t torvényt felsorolom, hogy mindenkinek legyen
egy gyljteménye rola:

L. A teljesitmény vonzza a sikert. De ha a teljesitmény nem mérhetd, a sikert a hal6za-
tok hatarozzak meg.
I1. A teljesitmény korlatos, a siker korlatlan.
II1. alkalmassag x korabbi siker = jovébeni siker.
IV. Mig a csapat sikere a sokféleségben és az egyensulyban rejlik, a babérokat mindig
egyvalaki aratja le.
V. Ha kitartunk, a siker barmikor beiithet.

Felhivom a tisztelt oktatd és kutat6 olvasok figyelmét, hogy a sok-sok esettanulmany
kozott taldlnak az oktatasra, ezen beliil a felsdoktatdsra, és természetesen a tudomanyos
kutatdsra vonatkozé eseteket, példékat. Igy példdul megtudhatjuk, miért nem érdemes
sok erdfeszitést forditani egy kozépiskola vagy egyetem kivalasztasara a tovabbtanulas-
hoz. (A megoldast keressék meg a konyvben!)

Barabasi tobbszor is hangsulyozza, hogy kényve nem sikertanacsad6 kézikonyv,
nem lehet megtanulni bel6le, hogyan legyiink sikeresek. Pedig nagyon is ilyen! Barki,
aki végigolvassa a konyvet, elgondolkodik rajta: vajon neki mekkora a Q-faktora,® mi-
lyenek a halézati kapcsolatai, van-e esélye — ha nem is sztarrd valni, de legalabb kiemel-
kedni az atlagbol.

Kellemes olvasast kivanok!

6 Barabasi Q-faktronak nevezi az egyén képességeit (kreativitds, megvaldsitasi képesség, kitartas egytitt).
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