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A ciszterci rend Magyarorszagon — régen és ma

HUKNE DR. KISS SZILVIA
KKK

A ciszterci rend magyarorszagi torténete példaértéki lehet a mai kor embere szamara, hiszen a
karta' megtartisa, a hagyomanyok megérzése mellett a mindenkori Gjrakezdéstdl és az ttkeresésrdl
is szo6l. Ez is indokolja, hogy figyelmet forditsunk erre a Magyarorszagon talan kevésbé ismert
szerzetesrendre.

A rend magyarorszagi torténetének kezdete mai széval élve egy sikertorténet. Ahogy késébb
bemutatasra kerll, szamos apatsagot alapitottak a torténelmi Magyarorszag teriiletén. Ezen
apatsagok fejl6dése évszazadokig toretlen és haboritatlan. Az elsé torés fejlédésiikben a térok
id6kben kévetkezett be, amikor tobb apatsag elpusztult, illetve tagjai menekiilni kényszertltek. A
kés6bbiekben pedig II. Jozsef és 1951-ben a szocialista rezsim is — részben illetve teljesen —
betiltotta mikodésiiket.

A ciszterciek torténete irant érdekl6dok szamos szép kiallitasi md és internetes forras alapjan
tajékozodhatnak. Ezek kozil kiemelendd a Szerzetesrendek a Karpat-medencében sorozaton beliil
megjelent, gazdagon illusztralt kotet, Ciszterciek * cimmel.

A ciszterci rend eredete

A szerzetesrend nevének eredete, sok mas renddel ellentétben, nem az alapité atyakra, hanem a
rend els6é kolostoranak nevére vezetheté vissza. Akkoriban a ciszterek még nem tekinthetSk
szerzetesrendnek. A rend felemelkedése Szent Bernat (1090-1153) nevéhez faz6dik, de alapitonak
Szent Robertet tekintjik, akinek tevékenysége a XI. szazad elejére tehetd.

A XI. szazadra ugyanis Szent Benedek regulajanak kévetdi, a bencések, mar jelentds és gazdag
rendnek szamitottak. Szerzeteseik a kétkezi munkatél mar nagyrészt eltavolodtak. Ezért jelent meg
egy igény arra, hogy a szerzetesek visszatérjenck Szent Benedek reguldjanak tisztasagahoz, a
szegénységhez, a kétkezi munkalkodashoz, az elvonulashoz.

Szent Robert, volt apat, perjel alapitotta a molesmei apatsagot. Tevékenysége igen sikeres, 20 év
alatt 40 kisebb koz6sség csatlakozott hozza (T6rok 1990:64). 1098-ban 1) alapitasra kerilt sor a
burgundiai Citeaux-ban, latinul Cisterciumban. Itt ugyan csak egy évig maradhatott, de utddai
Alberik, majd az angol szarmazasi Harding Istvan felvirdgoztattak a monostort (Hervay 1997:06).

Az igazi felemelkedés kezdete a XII. szazadra tehetS, amikor Szent Bernat mintegy 30 tarsaval
egyutt belépett a rendbe. Bernat a belépésekor 21 éves, nemesi szarmazasu, nagyon muvelt
fiatalember volt. Tarsai rokonai, ismerései koziil keriiltek ki, nemegy koziiliik hazas volt.” Innen
kezdve viragzott a rend, négy monostoralapitas kévetkezett,' tobbek kézott a magyar szempontb6l
is fontos Clairvaux 1115-ben, amelynek apatja Bernat lett egészen 1153-ban bekovetkezett halalig.
Ebbél a XII. szazad elején alapitott 6t apatsagbol szarmazik kézvetleniil vagy kézvetve az Gsszes

tobbi.

I A Szeretet Kartdja, a ciszterci rend alkotmanya.

2 Hervay F. Levente — Legeza Laszl6 — Szacsvay Péter (1997): Ciszterciek In: Szerzetesrendek a Karpat-medencében, Mikes
Kiado, Budapest. A tovabbiakban: Hervay (1997).

3 www.katolikus.hu

41113 La Ferte, 1114 Pontigny, 1115 Clairvaux és Morimond. Hervay 1997: 6.
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A monostorok helyének kivalasztasa jellemz6 a ciszterekre, ezeket az elveket kévetik késébb
Magyarorszagon is. Lakott teriiletektdl tavol, peremvidékeken’, helyenként stir erdéségekben (Id.
Zirc, Pilis), mocsaras, homokos féldeken. Céljuk ezen tertletek termévé tétele, mezégazdasagi
tevékenység folytatasa, gyimolcs- és z6ldségtermesztés volt.

A ciszter rend gyors elterjedésének egyik titka minden bizonnyal az egyszert életvitel, a masik pedig
a legalabb ennyire fontos és kezdetektdl megfigyelhet6 szervezettség (Torok 1990:67). Mindkett6t
a rend alkotmanya, az an. Charta Caritis, a Szeretet Kartaja, szabalyozza. Ez egy egységes életmddot
ir el6, valamint szabalyozza az anyaapatsag és a leanykolostorok viszonyat. Eléirja az apatok
évenkénti gyllését is, a generalis kaptalant, valamint az atyaapatok latogatasi kotelezettségét a
leanyapatsagoknal (Torok 1190:69, Hervay 1997:6).

Eletmédjuk szigora elvek szerint folyt, szegénységet fogadtak, a lelki élet és a munka egyensilyara
torekedtek, csak felnétt jelentkezéket fogadtak be. Ruhazatuk is egyszerl fehér (illetve a
kezdetekben inkabb sziirke).

A rend kivaldéan tudta Otvozni az egylttmikodést és az elzarkozast, a feligyeletet és a
fiigeetlenséget. Az Gjonnan alapitott monostorok 6nalléak, apatot is 6nalléan valasztanak. De az 1j
alapitasi monostorok apatjai tagjai maradnak a citeaux-i kaptalannak, ahol évente egyszer meg kell
jelenniiik a gydlésen (Hervay 1997:7). Ez a késGbbiekben is igy lesz, a leanyapatsagok apatjainak
megjelenési kotelezettségiik lesz az anyaapatsag gytlésén. Ez aldl ritkan, de van felmentés, ahogy
ezt Magyarorszagon is latjuk. A tavoli alapitasokbdl ugyanis egyre nehezebb vallalni a hosszd utat
az anyaapatsagokig, igy ezek apatjai (a magyarorszagiaké is) harom évenként latogattak a gytléseket.
Ezt igen szigorian betartattak, tobbszor is megfeddtek magyar apatokat a tavolmaradas miatt
(Hervay 1997:18). Szintén a rendszeres kapcsolattartast szolgalta az alapité apatsag fejének
latogatasa a fidkapatsagoknal. Ez utobbit azonban, a fidkapatsagok nagy szama miatt mar nem
vették olyan szigortan (Hervay 1997:19).

A XIII. szazad kozepéig szinte évente alapitanak 1) apatsagokat, a szazad végén a ciszterci
apatsagok szama 694 (T6rok 1990:70). Tevékenységtik kiboviil, egyhazi tisztségeket vallalnak, két
papa is kikeriil a ciszterek koziil (I11. Jend és XI1. Benedek®), keresztes hadakat kisérnek és északi
teriileteken térit6 tevékenységet is végeznek. Az elsé fennakadast a ciszter rend terjedésében a XIII.
szazad hozza, amikor megjelennek a koldulé rendek (pl. ferencesek), akik sok feladatot atvesznek.

Mégis elmondhatd, hogy a XV. szazad végéig folyamatosak az alapitasok, néi apatsagok is
létestilnek. (pl. Magyarorszagon Veszprém volgyében) Ezutin német tertileteken a reformacio,
Anglidban, Skéciaban, frorszigban és Walesben pedig kiralyi rendelkezések okoztak sok apatsig
megszinését.

Magyarorszagon minden bizonnyal a rend mar a bevezetSben is vazolt megujulasra vald torekvése
vetett ennek a folyamatnak gatat. A ciszterek lelkipasztori tevékenységet vallalnak a tertletiikon
levé plébanidkon és oktatisi tevékenységbe kezdenek. Itt a rend elsd, részleges,” feloszlatisa I1.
Jozsef rendelkezéseinek a kovetkezménye 1781-ben.

A ciszterci rend szemléletét mutatja valasztott jelmondata: , Ardere et lncere!” (Langolj és vilagits!),
illetve cimere is. Cimertik kézponti motivuma a maltai kereszt, amelynek agaiban négy latin betd

5 Ld. Skandinavia, Ibériai-félsziget, Irorszag,.

6 I1I. Jend 1145-1153, XI1. Benedek 1335-1342.

7 A részleges feloszlatas minden bizonnyal kiilpolitikai érdekekre vezethet6 vissza. Ugyanis Zircet a t6rok kor
elnéptelenedése utan a porosz Heinrichau apatsaga birtokolta és épitette ujja.

http:/ /lexikon.katolikus.hu/S/szerzetesrendek
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lathat6: M O R S, vagyis magyarul haldl. Kozépen egy az egyik, felemelt labaval kévet tarté daru
lathat6, amely a heraldikaban a hliség madara. Ez azt mutatja, hogyha a madar elalszik, a sajat labara
ejti a kovet. Igy a cimer f6 mondanival6ja a hiség és éberség.

A ciszterci rend cimeré®

A ciszterciek Magyarorszagon

A ciszterek magyarorszagi tevékenységének kezdete az Arpad-hazi kiralyok idejére tehetd. elsGként
1136-ban II Géza (1140-1162) hivott meg az ausztriai Heiligenkreuzbdl szerzeteseket, akik
Cikadoron telepedtek meg

Az legjelentésebb alapité és tamogaté azonban III. Béla (1172-1196), aki a rend kés6bbi
magyarorszagi kozpontjaval, Zirccel egylitt Gsszesen 6t monostort’ alapitott uralkodasa alatt. Zircet
és a korulotte levs kiralyi erddbirtokot 1182-ben ajandékozta III. Béla a franciaorszagi
cisztercieknek, akik a korabban emlitett Clairvaux-bol killdtek szerzeteseket. A szinte
athatolhatatlan erdéség, a bévizi patak és néhany kornyezé majorsag nagyon megfelelt a
szerzetesek életviteléhez (Kiss 2002:10). III. Béla és utddai uralkodasa alatt 18 ciszterci apatsag
keletkezett Magyarorszagon, ebbdl 10 kiralyi alapitas, 6t féuri és harom egyhazi. Béla utddai
nemcsak folytattak az apatsagalapitast, hanem jelent6s mértékben tamogattdk is az apatsagok
muikodését.

Az alabbi abran nyomom koévethetéek a torténelmi Magyarorszag tertletén alapitott ciszterci
monostorok és azok alapitasai:

Az alapitas éve Az apatsag helye Uj alapitas éve Uj alapitas helye
1136 Cikador
1179 Egres—» 1202 Kerc
\ 1214 Keresztur
1182 Zitc ——— 5 1232 Goto
1184 Pilis ————— 1191 Paszto
\: 1232 Bélharomkat
1270 Abrahim
1184 Szentgotthard — 1234 Porné
1197 Borsmonostor
1208 Toplica — > 1253 Ercsi

8 Forris: http:/ /www.ocist.hu/a-ciszterci-rend-zirci-kongregacioja
 Ezek: Egres, Zirc, Szentgotthard, Pilis, Paszt6 (T6rok 1997:70).
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1223 Szepes
1234 Pétervarad
1256 Zagrab

A fent emlitett id6szakban a férfi monostorok mellett tobb apacamonostor is a ciszterek iranyitasa
ala keriilt". Ezek koziil Magyarorszagon legjelentSsebb a Veszprém vélgyi apacik monostora.

A t6r6k hodoltsag idGszaka a ciszterci apatsagokat sem hagyta érintetlendl. 1526—1557 kozott 13
apatsag szant meg (Torok 1990:156). A XVIIL. sz. elejére tulajdonképpen csak Zirc, majd
Szentgotthard, Pilis és Paszté tudott ujjaalakulni. Megindultak a torekvések a birtokjogok
visszaszerzéséért is.

A rend magyarorszagi jjaéledésében osztrak és német anyaapatsagoknak volt nagy szerepe. Nekik
szamos nehézséggel kellett szembenéznitk, koziilik az egyik leglényegesebb a torok megszallas
utani  elnéptelenedés. Veszprém megye egy része a Veszprém-Papa-Palota-Csesznek
végvarvonalnak készonhetéen hatarvidék volt. Zirc és kornyéke sorsat Veszprém 1552-es eleste
pecsételte meg. Onnan kertlt t6r6k hodoltsag ala. Ebben az id6szakban a rovasado-6sszeirasok is
mutatjak az elnéptelenedést, a favakban legfeljebb harom-négy csalad volt jelen. Emellett a féldek
elmocsarasodtak, elvadultak, a Bakonyban pedig az erdé nagy teriileteket hoditott vissza. Az
emberkéz altal emelt épitmények is sorra pusztultak el (Kiss 2002:12).

Az Gjrakezdés feltételei szigoruak voltak, 12 tagi konventet kellett allitani, istentiszteletet kellett
tartani, apatsagi templomot és monostort épiteni (Hervay 1997:32). Ezeket a feltételeket egyedul
Zirc tudta teljesitent, igy lett ott a rend magyarorszagi kézpontja.

Zircet a torok id6k utan Lilienfeldrol telepitették be Gjra, de mivel az egy kis, csekély anyagi erével
rendelkezé apatsag volt, negyven év multan atvette téle a porosz Heinrichau az iranyitast. Ezzel
kezdetét vette a heinrichau-i korszak, amely mintegy 100 évig tartott. A heinrichaui apat megbizottja
nemcsak szerzeteseket, de pénzt és sziléziai csaladokat is hozott magaval, hogy egy 4j kolostor
felépitését megkezdjék. A Rakodczi szabadsagharc harcai miatti kis megtorpands utin
megkezdédnek az Gjjaépitési munkalatok. A régi kolostor koveit beépitik az tjba, ma mar csak egy
pillérkoteg emlékeztet ra.

A ciszterek nemcsak a kezdetekkor tgyeltek a munkaskéz potlasara, két hullamban (1715-1718 és
1720-1768) szamos német csaladot telepitettek be Veszprém megyébe, és ezaltal az Esterhazy
csalad utan a megye masodik legnagyobb betelepit6i lettek. Tevékenységtk soran német t6bbségt
teriiletek keletkeztek a Bakonyban'' (Kiss 2002:12-14).

A betelepités mellett a ciszterek mar ekkor ellattak az apatsag falvaiban a lelkipasztori tevékenységet
is. 1814-ben sort kertl Pilis, Pasztd és Zirc egyesitésére. Innen kezdve a rend Székesfehérvaron,
Pécsen és Bajan is végez oktatasi tevékenységet. 1866-t8] Zircen, majd 1889-t6l pedig Budapesten
muikodik egy Hittudomanyi Féiskola. 1911-ben Békefi Remig atya kezdeményezi Budapesten a
rend 6t6dik gimnaziumanak felallitasat. Ekkorra mar a tanitas all a ciszterciek tevékenységének
kozpontjaban.

101235 Pozsony, 1256 Veszprémvolgy, 1246 Ivanics
A ciszterek dltal betelepitett falvak Veszprém megyében (magyar neviikkel): Zirc, Tésokberénd, Olaszfalu, Eplény,
Bakonykoppany, Nagytevel, Németpolany.
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A ciszterci életrend zavartalanul folyt a kévetkez6 évtizedekben. A XI. Pius papa 1923-ban
felallitotta a ciszterci Rend Zirci Kongregacidjat, amelynek feje a zirci apat, kbzpontja pedig Zirc.
A kongregicionak alkotmanya is sziiletett, amelyet 1941-ben hagytak jova. >

Azonban a zavartalan mutkoédésnek hamarosan véget vetettek a szocialista éra intézkedései,
amelynek folyomanyaként a rend el6szor birtokait, majd iskolait és minden ingatlanat, ingdsagat
végil létjogosultsagat is elvesztette, és betiltottak muikodését. A rendtagok kozil néhanyan
bortonbe kertltek, sokan elmentek, mintegy harmincan Amerikaba vandoroltak (Hervay 1997: 34).
Azonban idegenben sem maradtak tétlenek, ott Dallas mellett monostort alapitottak és tanité
tevékenységet folytattak, amelyben a ciszterci hagyomanyokat kévették. Tevékenységik nagy
elismerésnek 6rvend.

A ciszterci rend magyarorszagi tevékenysége napjainkban

A betiltas évtizedei utan a rendszervaltas hozott valtozast a rend magyarorszagi torténetében is.
1989-t61 a Zirci Kongregacié ismét allamilag elismert intézmény lett, amelyhez a dallasi és a
kismartoni apatsag is tartozik. 1993-t6l dGjra miikédik a Hittudomanyi Féiskola Zircen.” A rend
visszakapta budai, egti, pécsi és székesfehérvari gimnaziumait is."* Az emlitett gimnaziumokon kiviil
Pécsett a rend a fenntartdja egy Ciszterci Nevelési Kozpontnak, amely 6évodat, altalanos iskolat és
egy mivészeti iskolat, valamint kollégiumot foglal magaba.

Napjainkban a zirci apatsag éptlete ad otthont a szerzetesek mellett a Bakonyi Természet-
tudomanyi Mizeumnak és a Reguly Antal Memlékkonyvtarnak is. Ez utébbi mintegy 65 000
kotetes allomanya a ciszterciek gyGjteményén alapul és mintegy 70 &snyomtatvanyt tartalmaz.
Magyarorszagon egyedilallo. Az apatsag éptilete mellett pedig megtalalhaté hazank legmagasabban
fekvé fas gytjteménye, a Zirci Arborétum.

A lelki élet gyakorlasa mellett és az oktatason kivil jelentSs a rend karitativ tevékenysége is. Zircen
2005 6ta mukodtetik a Zirci Ciszterci Apatsag Szent Bernat Idések otthonat, Kismartonban a
névérek pedig a Boldogasszony Haza Alapitvany tamogatisaval mozgasszervi betegek szamara
mikodtetnek szakrendelést."

Manapsag a ciszterci rend ujfent bizonyitja a megujhodas képességét. Az oktatasi, lelkipasztori,
karitativ tevékenységen kivil ) kezdeményezés Zircen a sorgyartas felélesztése. A sorkészités
hagyomanya itt 1735-re nyulik vissza. Ennek a kézmives sérnek az eléallitasat, kézi munkaval és
modern digitalis eszk6zokkel élesztették fel 2015-ben, a cisztercieknél mar ismert hagyomany és
innovaci6 jegyében. Jelenleg négy sorfajtat arusitanak Zirei Apdtsdgi sor név alatt. A gasztrondémia a
kismarosi névérektol sem all tavol, gytimolcsfeldolgozassal foglalkoznak, Monostor: f{&é markanév
alatt lekvarokat értékesitenek.

Osszegzésiil alljanak itt Dr. Zakar Ferenc Polikarp zirci apat, a Ciszzerek cim@ kényv bevezetdiében
irt gondolatai: ,,A mai ciszterci élet a monasztikus és ciszterci hagyomanyokban gyokerezik. A
hagyomany nemcsak a mult emléke, hanem ma is €16 és id6szerd valdsag, amely dinamikusan mutat
a Jovo felé, és az Gj korilményeknek megfelel6 4j megvaldsitast siirget.” (Hervay 1997:4)

12 www.ocist.hu/a-ciszterci-rend-zirci-kongregacioja

13 http:/ /www.ocist.hu/a-ciszterci-rend-zirci-kongregacioja

4 Budai Szent Imre Gimndzium, Egri Gardonyi Géza Gimnazium, Pécsi Nagy Lajos Gimnaziuma és Székesfehérvari
Szent Istvan Gimnazium.

15 http:/ /www.cisztetcimonostot.hu/
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