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116 KONYVISMERTETES

Uralni vagy szolgalni? — A digitalis vilag veszélyei és esélyei.
Giovanni Cucci SJ: Virtualis paradicsom vagy pokol.com? — A digitilis
forradalom veszélyei és esélyei

Igen id&szertt Giovanni Cuccinak, a jezsuita szerzetes és pszichologus szerzének a Jezsuita Kiado
gondozasaban megjelent ,, [ 7rtudlis paradicsom vagy pokol.com? — A digitdlis forradalom veszélyei és esélyer”
cimi kényve', mivel a k6zosségi média mindennapjaink szerves részévé valt, ugyanakkor a vele
egyltt jelentkezd veszélyekkel, valamint az arra adhaté valaszokkal mar kevésbé vagyunk tisztaban.
A konyv egyik legfébb erénye, hogy az érdekl6dok és érintettek szamara nemcsak pontos diagnozist
allit fel, hanem megoldasi javaslatokat tesz, ami killonésen az aggddo szilléknek és pedagdgusoknak
lehet igen hasznos. Teszi mindezt 121 oldalon, 122 hivatkozassal, tudomanyos igényt alapossaggal,
ugyanakkor végig olvasmanyosan.

A konyv hét részbdl all, a bevezetés és az Osszegzés kozott 6t szamozott fejezet talalhatd. A szerzd
a bevezetésben a fiigedség fogalmat jarja kortl, és allitja, hogy nem annyira rossz dolog fuggének
lenni, hiszen minden él6lény eredendben fiiged (egészséges fiigedség), vagyis nem elégséges
onmaga szamara. A beteges fliggéség azonban 6nmagaba zarja a személyt, sajat egdja lesz
mindennek a kdézéppontja, visszahtuzodik a vilaghdl és a tobbiek korébdl, végil pedig elpusztitja
magat. Mindezt szamos példaval illusztralja, és kitér a wvalos és virtudlis vilag kozotti
parhuzamossagra. Eszerint azok esnek konnyebben a vilaghal6 csapdéjaba, akik az offline életben
materialis  fugg6ségi problémakat mutatnak, kapcsolati nehézségekkel kiizdenek vagy
kedélyzavaroktol szenvednek, raadasul minél jobban menekiilnek eléle, annal inkabb hatalmukba
keriti 6ket. A szakirodalom ezt az ,,elvarasbodl eredé megerSsitésnek” nevezi, amelynek a lényege,
hogy az ember egyre tobb id6t, forrast és energiat szentel az adott magatartasformanak, mignem
elpusztitja magat. Kérdés, hogy ez ujfajta fiiggbség-e, aminek a lektizdéséhez masfajta odafigyelésre
van szikség.

Az elsé fejezet az Gjdonsag kihivasaival foglalkozik, amely a civilizacios folyamatban egy visszatéro,
6si és mindig id6szerd nehézség: emberibbé vagy embertelenebbé tesz benniinket a technologia?
Ennek megvalaszolasa nehezen eldonthetd, és ezt talan Nietzsche példdja szemlélteti a legjobban.
Amikor Nietzsche irasait irégépen kezdte el irni, egyik baratja megjegyezte neki, hogy bar a széveg
jobban olvashat6, azonban a stilus tobbé nem ugyanaz, a gép valamiképp atalakitotta a szoveget,
az tomorebb és erételjesebb lett, mintha a ,,vas” ereje megjelent volna az irasaiban. Ha egy ilyen
egyszerd eszkoz, mint az irégép ilyen valtoztatasra volt képes Nietzsche szévegeiben, akkor a
vilaghal6, amin életink egy igen jelentds részét toltjiik, vajon milyen valtozasokat eredményez?

A masodik fejezet a digitalis vilag disszonans megitélését mutatja be, melynek kapcsan beszélhetiink
virtualis paradicsomrdl, hiszen a bongészés révén hatalmas mennyiségl informacié birtokaba
juthatunk, ugyanakkor pokolrdl is, hiszen az agy elkezdi megkovetelni, hogy az internet egyre
gyorsabb ttemben lassa el informacidval, és miutan minél tébbet kap beldle, egyre éhesebbé valik,
igy kialakitva a permanens vagyat az allandé kapcsolédasra. Raadasul az agy a rendelkezésre allé
béséges adatok miatt kezdi elvesziteni a figyelem, a reflexié és az Gsszpontositas képességét.

Az informacios talterhelés és az ett6l valo fiiggés mellet a masik veszély az internet anonim jellege
miatt kialakul6 internetes erészak. Ennek f6 okai a névtelenség és a lathatatlansag, amelyek
magukkal hozzdk a mindenhatdsag érzetének névekedését, valamint a weben mondott és posztolt

! Giovanni Cucci SJ (2016): Virtudlis paradicsom vagy pokol.com? — A digitdlis forradalom veszélyei és esélyei. Jezsuita Kiado,
Budapest.
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dolgok tudatossaganak a csokkenését. Raadasul ezek a megnyilvanulasok o6rokre elérhetéek
maradnak a digitalis memoriaban, igy ez a veszély gyakorlatilag 6rok fenyegetettséget jelent.

A harmadik fejezet az internetes kapcsolatokat jarja koral. Egy adott tarsadalmi kornyezetben a
tartésnak nevezhetd kapcsolatok maximalis szama 150 koril mozog (Dunbar-szam), és vizsgalatok
szerint a virtualis k6z6sségekben fenntartott stabil kapcsolatok szama is szaz és kétszaz kozé tehetd.
Latszolag tehat az online vilag titkorszerden viszonyul az offline-hoz, am nem azonos vele. Egyik
kilonbség a testiség sajatos jellemzbinek hianya, igaz mar megjelentek olyan gépek, amelyekkel az
ember érzelmi viszonyt képes kialakitani. Masik kilénbség az online vilagra jellemzd, dgynevezett
»gyenge kotés”, amely esetében személyek olyan csoportjardl van szé, akik nem latogatjak egymast,
nem is ismerik alaposan egymast, mégis jelent6sen képesek gazdagitani az ismeretekre iranyuld
lehet6ségeket, bevezetve a masikat egy addig még ismeretlen vilagba. Ezen tilmenden a
névtelenségnek koszonhetéen olyan dolgokat is megosztanak egymassal, amit egy kézvetlen
talalkozas soran nem, mivel ugy érzik, hogy az online vilaghan nem {télik meg Sket.

A negyedik fejezet azt targyalja, hogy hogyan éljiik meg a vilaghalét tgy, hogy kézben ne valjunk
annak szolgaiva. A megfelel6 gyogymodhoz nem primitiv géppusztitason keresztiil vezet az 1t, és
nem feltétlentil sziikségesek 4j paraméterek, hiszen a multban is gyakran a régi j6 megoldasok adtak
valaszt a korabbiakhoz hasonlé problémakra, s ez valdszintleg a digitalis korban is igy lesz. Minden
cselekvés, ahogyan minden cselekvésmentesség is, feler6sit némi képességet, méghozza a t6bbi
karara. A weboldalak bongészésével toltott idS kiszoritja kdnyvolvasasra forditott 6rak szamat, igy
a régi szellemi funkciokat és tevékenységeket tamogat6 idegpalyak is meggyengiilnek, és kezdenek
széthullani. Az agy mas, fontosabb munkara fogja a hasznalaton kiviili idegsejteket. Tudomanyos
vizsgalatokkal is bizonyitottak, hogy a tapasztalt internetez6knél ugyanazok az agyi régiok aktivak,
mint a kényvet olvasoknal.

A legtobb probléma a valds életbdl sziiletik, és ha az jelen van az interneten, akkor az azért van,
mert az elménkben is megtalalhaté. A £6 probléma azonban az, hogy tul kevesen ismerik fel és
adjak at azokat a készségeket, amelyek ahhoz sziikségesek, hogy uraljuk a figyelmunket a valasztasi
lehet6ségek milliardjai kozepette, amelyeket direkt arra terveztek, hogy a digitalis vilagban
elcsabitsanak benntinket. Az egyetlen valédi alternativa az, ha felébredink az automatikusan
(mindless) élt életbdl, és ha megtanuljuk kritikus és tudatos médon (windfulness) alkalmazni a web
vilagat. Fontos tovabba, hogy figyeljink oda a testiinkre, iktassunk be révid, rendszeres sziineteket
a munka soran, mivel a koncentricié hanyatlasa nem a kevés figyelembdl fakad, hanem a
gondolatok f6l6tti kontroll hianyabol, ez pedig a sziinetekkel konnyen megel6zhetd. A multitasking
sem szerencsés, hiszen ennek soran egy sor megszakitott tevékenységet végziink, a befejezetlen
kezdeményezés azonban sokaig megmarad az ember emlékezetében, ami sok energiat elvon, és
pszichés zaklatottsagot okoz (Zeigarnik-hatas). Ezt a hatast alkalmazzak egyébként a filmsorozatok
is, amikor az adott rész a legizgalmasabb jelenetnél ér véget, hogy a néz4 a kielégitetlen hianyérzetét
csillapitando biztosan megnézze a folytatast. A multitasking tehat pszichologiailag idegesitd, értelmi
szempontbdl nagy az ara, gyakorlati szinten pedig nem gyimolcs6z8, mivel soha nem vagyunk
»jelen a jelen szamara”. A bels6é nyugtalansag lektizdéséhez alapvetéen fontos, hogy egyesitsiik a
kompetenciat és a tudatossagot. Tisztazni kell tehat, hogy mik szamunkra legfontosabb dolgok, és
ezek hogyan valdsithatok meg a szokasos tevékenységeink kozben. Ha allanddan az internethez
kapcsolodunk, az oda vezet, hogy mindig szétszortak lesziink, vagyis nem tudjuk igazabdl mit is
akarunk, keresstik a kapcsolddasi lehetéségeket, mert tiresnek érezzitk magunkat. Az online eltoltott
1d6 menekiiléssé valik Gnmagunk el6l, pontosan azt az unalmat és csalédottsagot névelve, amelyet
el akartunk kertilni, amivel be is zarul a kot.

A konyv leghasznosabb részében, az 6todik fejezetben a szerz6 néhany nevelési iranyelvet ajanl a
szellemi munkahoz. El6szor is legyink tudataban, milyen figyelemelvoné tényezékkel kell
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szamolnunk, és ezeket tudatosan kertljik el. Masodszor legyen egy moédszerink, egy konkrét
terviink a bejarandé utra és a koztes ,lépcséeskékre” vonatkozoéan. Elbre fektessiik le a
napirendiinket, dontstik el mennyit szenteliink a feladatoknak, és hatirozzuk meg a helyes
fontossagi sorrendet. A szellemi munkdhoz elengedhetetlen a testiség, hogy ismerjik sajat
bioritmusunkat, felismerjik a nap mely 6rai bizonyulnak termékenynek. Végil tudnunk kell, hogy
mikor kell beiktatni szlinetet a feltoltédésre és az 6Gromszerzésre, hiszen az elmének is sziiksége van
pihenésre, nem lehet folyamatosan nyomas alatt tartani. Fontos, hogy az internet egyaltalan nem
tekinthet6 szoérakozasnak, mivel bar latszolag rekreacios tevékenységeket hordoz (zenehallgatas,
filmnézés, olvasas), soha nem kelti azt a benyomast, hogy megszakithatjuk azt és elszakadhatunk
t6le, ami pedig elengedhetetlen ahhoz, hogy feltéltédjunk.

A figgdk szamara szintén ez a fajta tudatossag (mindfulness) lehet célravezetd. Meg kell torni az
automatizmusokat, vissza kell szerezni a dontésképességet, tisztazni kell az id6hoz valod
viszonyunkat, és amennyiben sztikséges, konkrét elszanassal, id6tervvel kell véget vetni az online
kapcsolatnak. Szintén ebben a fejezetben olvashaté a szerzé nevelésre vonatkozo tanacsa, miszerint
a tiltas nem célravezetd, sokkal inkabb olyan ,,nem”-ekbdl kell korlatokat allitani, amelyek segitenek
az €let lehet&ségeinek kibontakoztatasaban.

A konyvet zard Osszegzés filozofikusan felteszi a kérdést, hogy mi is az internet. Eszk6z vagy kozeg,
esetleg maga az élet? Nyilvan nem ez utdbbi, hiszen akkor, ha kijelentkeznénk, meghalnank.
Ehelyett inkabb elvonasi tunetek jelentkeznek, igaz a tobbi fiiggbséghez képest enyhébbek.
Meglep6 moédon azonban, amikor kikapcsolunk mindenféle elektronikus berendezést, az nem
karokat okoz, hanem épp ellenkezbleg: a kedélyallapot és a kapcsolati képességek javulnak, megné
az alvas idGtartama. A tapasztalat azt mutatja, hogy amikor megtanulunk elszakadni att6l, ami
lefoglal minket, hatékonyabba valunk, ergo ha kijelentkeztnk, felszabadulunk. Elengedhetetlen az
onmagunkra figyelés, a célokra és masokra val6 nagyfoku 6sszpontositas, valamint a nevel6i példa
fontossaga. A nevel6knek ugyanis — példaképiikbdl kifolydlag — ,,6nmaguk sztréjévé” kell valniuk.
Ezért szil6ként és pedagogusként fontos, hogy odafigyeléssel és kompetenciaval megteremtsitk a
parbeszéd és a bizalom légkorét. Ha beszélgetni tudunk gyermekeinkkel arrél, amit megismernek,
az mindkét fél szamara segitség, mivel a gyermekek hamar meghaladjak szileik és nevel6ik
készségeit e témakorokben. Am ha megismerték a bizalom és a szeretet 1égkorét, képesek lesznek
a lehet6 legjobban kibontakoztatni képességeiket, és kihasznalni a modern kor eszkozeiben rejlé
lehet&ségeket.

Dr. Kétyi Andras
KKK
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