Lokds Daniel

A csoportos gyogyuszas hatasa tartashibas és
asztmatikus tiineteket produkalo Kisiskolasok
mozgasos iigyességének és testi énképének fejlodésére

Jelen publikaciomban azt mutatom be, hogy az altalanos iskolds gyogyiszas és a gyogyuszas alapu
komplex sportterapias programok hatdasara hogyan valtozik a tartashibas és enyhe asztmatikus tii-
neteket produkdlo iskoldsok mozgasos tigyessége, testtomeg indexe és testi énképe kordabbi értékeik-
hez és az egészséges tarsaikhoz képest.

The aim of the present study is the examination of changes of physical self-concept and motor skills
for participants in swimming therapy for functional body posture disturbances and asthmatic symp-
toms school children. Matched control groups (N=26/15) were selected for paired t-test according
to the gender, calendar age and BMI. Four standard psychomotor tests — rhythm change running,
boomerang running, balance test on one foot & obstacle course (Farmosi and Gadl S-né, 2007)
were repeated under same conditions.

Bevezetés

Féton, Dunakeszin, ErdSkertesen, valamint Ujpesten tobb, mint 10 éve szervezek gyogy-
testneveloként gydgylszast, uszas oktatast. Az alkalmazott oktatasi modszer a kezdetektdl a TF-en
tanultakra épiil, melyet az Akarat — modell (Gyene, 2006) megismerése utan a 18 éves kor alattiak
csoportos gyogyuszas specialis modszerével (Jady, 2002) egészitettem ki.

Szerz6tarsammal, dr. Sipos Kornéllal 2009-ben arra a kérdésre kerestiik a valaszt (L6kos-Sipos,
2009), hogy miben kiilonbozik a decimalis életkor és testtomeg index szerint homogén csoportot
alkotd nem gyogyuszo egészséges gyerekek és a tartdshiba miatt gyogyuszason résztvevok testi
énképe €s mozgasos ligyessége.

2011-ben, két év elteltével tortént utan-kovetéses vizsgalatunkban arra kerestiik a valaszt, hogy
milyen valtozasokat tarhatunk fel a gyogyiszo csoportokban ¢€s a tartashibaval nem rendelkezd nem
gyogyuszo kontroll csoportban a korabbi vizsgalat valtozdiban.

A vizsgalat eredményeit két részletben mutatom be. 2012 oktoberében megjelent cikkemben
(Lokos, 2012) a gyogyuszas szorongasra gyakorolt hatasait elemeztem, jelenlegi cikkemben a
gyogyuszas mozgasos ligyességre és testi énképre gyakorolt hatasat mutatom be.

A gyogyuszas alapt komplex sportterapias programban résztvevo asztmas/tartashibasok valamennyi
mozgasos ligyességi probaban jelentés javulast mutattak. Nem, decimalis életkor, BMI szerint
illesztett kontroll csoporthoz viszonyitva is szignifikdnsan jobb eredményeket értek el mindegyik
motoros probaban, és a testi énképben is. A teljes gyogyuszo minta egyediil a ritmusvaltasos futas
idéeredményében kiilonbozott €s mutatott kedvezobb értékeket, mint az illesztett kontroll minta.
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Minta és modszer
1. Testi énkép (Tennessee Self-Concept Scale: TSCS-H)
2. Mozgasos ligyesség, koordinacié (Farmosi-Gaal-tesztek).

a decimalis életkor szerint azonos csoportba tartozd csoportos gyogyliszo programban résztvevo
tartashibas (A — csoport) és asztmatikus tlineteket is produkald tartashibas (B - csoport), valamint
nem gyogyuszo egészséges kontrollcsoportba tartozd gyerekeknél (1. tablazat). Valamennyi
vizsgalati személy, kovetéses — hosszmetszeti vizsgalatban vett részt. Az els6é €s a masodik mérés
ko6zott 1,5 év telt el

1. tablazat

Készségek Faktorok Tesztek
Koordinacio Ritmusképesség Ritmusvaltasos futas
Térbeli tajékozodo képesség Bumerang futas
Statikus egyensuly Egyensulyozas 1 labon
Komplex ligyesség Akadalypalya

Forras: Farmosi-Gaalné, 2007

Hipotézisek

A csoportos gyogyaszasban résztvevo tartashibasok és asztmatikus tiineteket produkalok
1. testi énképe kedvezobb lesz, mint korabban volt;
2. egyensulyozd készsége €s a térbeli tajékozodo képessége javul,

3. testi énképe, egyensulyozd készsége és térbeli tajékozodd képessége szignifikansan
kedvezobb lesz, mint az egészséges kontrollcsoportot alkotoke.

4. Az intenzivebb futd ¢s tornaedzésekkel, si és kerékpar taborral kiegészitett gyogylszo
program (B - csoportban) kedvezdbben hat a testi énképre és mozgasos ligyességre, mint a
kizarolag uszodai foglalkozasokat tartalmazo csoportos gyogyuszas (A - csoportban).
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Eredmények

2 tablazat: A gyogyiszason alapulé komplex sportterapias alminta (N=15) (B - csoport)
1. és 2. vizsgalat alapadatainak 6sszehasonlitasa egymintas t-probaval (Eletkor, testi énkép,
BMI, motoros prébak )

Vailtozok Atlag Elemszam Széras Atlag hibaja
1. par Decimalis életkor gyu. 1. vizsgalat 10,32 15 1,10 0,28
Decimalis életkor gyl. 2. vizsgalat 11,77%%* 15 1,10 0,28
2. par Ritmusvaltasos futas ideje gyu. 1. vizsgalat 5,53 15 0,90 0,23
(min.)
Ritmusvaltasos futas ideje gyu. 2. vizsgalat 5,11%** 15 0,78 0,20
(min.)
3. par Akadalypalya ideje gyu. 1. vizsgalat (min.) 18,38 15 4,61 1,19
Akadalypalya ideje gyt. 2. vizsgélat (min.) 17,07%%* 15 4,25 1,10
4 . par Statikus egyensuly ideje gyu. 1. vizsgélat (min.) 48,41 15 14,12 3,65
Statikus egyensuly ideje gya. 2. vizsgalat (min.) 57,13%* 15 6,69 1,73
5. par Bumerangfutas ideje gyu. 1. vizsgalat (min.) 17,99 15 4,65 1,20
Bumerangfutas ideje gyu. 2. vizsgalat (min.) 16,06%%* 15 4,36 1,12
6. par Testi énkép pontszam gyu. 1. vizsgélat 28,36 14 3,50 0,94
Testi énkép pontszam gy1. 2. vizsgalat 31,86* 14 4,05 1,08
7. par BMI gyu. 1. vizsgélat 19,22 15 4,37 1,13
BMI gyu. 2. vizsgalat 19,19 15 2,81 0,72
Forras: sajat szerkesztés *p<0,004 **p<0,003 ***p<0,000

A masfél év elteltével megismételt vizsgalat valamennyi motoros probaban kedvezd valtozast mutat
a gyogy-uszas alapt, komplex sportterapias modszerrel foglalkoztatott B - csoportban. (N=15). Az
életkor és a testi énkép szignifikansan eltérnek a két mérésben, (p<0,004), az egyensulyozasban
még erdsebb szignifikans eltérés mutatkozott (p<0,003), az akadalypalya, ritmusvaltasos-, ¢és
bumerangfutas mutatta a legerdsebb kiilonbséget (p<0,000). (2. tablazat)
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3. tablazat: A gyo6gyuszason alapulé komplex sportterapias alminta (N=15) (B - csoport)
1. és 2. vizsgalat alapadatainak teszt — reteszt korrelacios vizsgalata (Testi énkép, BMI,
motoros probak)

Viltozok Elemszam Correlacio Signifikancia
1. par Ritmusvaltasos futds ideje 1/2. vizsgalat (min.) 15 971 ,000
2. par Akadalypalya ideje 1/2. vizsgalat (min.) 15 ,990 ,000
3. par Statikus egyensuly ideje 1/2. vizsgalat (min.) 15 ,722 ,002
4. par Bumerangfutas ideje 1/ 2. vizsgalat (min.) 15 ,962 ,000
5. par Testi énkép pontszam 1/2. vizsgalat 15 ,481 ,069
6. par BMI 1/2. vizsgalat 15 951 ,000

Forras: sajat szerkesztés

A két vizsgalatban minden skalan pozitiv iranya valtozasok mutatkoztak. A megbizhatosagi
vizsgalatok szignifikansan korreldlnak egymassal (p<0,00-t61 0,069-ig nem szignifikans). (3.
tablazat)

4. tablazat: Tartashibas gyogyuszok (A - csoport) 1. €s 2. vizsgalat alapadatainak
osszehasonlitasa egymintas t-probaval (Eletkor, testi énkép, BMI, motoros préobak )

Viltozok Atlag |Elemszam| Szoras Atlag hibaja

1. par Decimalis életkor gyu. 1. vizsgalat 9,77° 26 0,70 0,14
[ Decimalis életkor gyt. 2. vizsgalat 11,60 26 0,70 0,14
2. par Ritmusvaltasos futds ideje gyu. 1. vizsgalat (min.) 5,97 25 0,55 0,11

Ritmusvaltasos futas ideje gyu. 2. vizsgalat (min.) 4,87 25 0,64 0,13
3. par Akadalypalya ideje gyd. 1. vizsgalat (min.) 24,12 25 3,00 0,60

Akadalypalya ideje gyi. 2. vizsgalat (min.) 22,60 25 2,09 0,42
4 . par  Statikus egyensuly ideje gyu. 1. vizsgalat (min.) 37,24 25 22,99 4,60

Statikus egyenstly ideje gyt. 2. vizsgalat (min.) 48,85* 25 17,20 3,44
5. par Bumerangfutas ideje gyu. 1. vizsgélat (min.) 20,05%* 25 3,34 0,67

Bumerangfutas ideje gyh. 2. vizsgalat (min.) 15,79 25 2,90 0,58
6. par Testi énkép pontszam gyu. 1. vizsgalat 29,08 25 3,72 0,74

Testi énkép pontszam gyt 2. vizsgalat 30,32 25 3,35 0,67
7. par BMI gyu. 1. vizsgalat 18,22 25 3,81 0,76
[ BMI gyu. 2. vizsgalat 18,80 25 3,62 0,72
Forras: sajat szerkesztés *p<0,02; **p<0,000

A tartashibas gyogylaszok a masodik mérésnél szignifikansan jobb eredményeket értek el az
egyensulyozas (p<0,02) és a bumerangfutas (p<0,000) proban. (4. tablazat)
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5. tablazat: Tartashibas gyogyuszok (A - csoport) 1. és 2. vizsgalat alapadatainak
teszt — reteszt korrelacios vizsgalata (N=25) (Testi énkép, BMI, motoros probak

Valtozok Elemszam | Correlicié Signifikancia
1. par Ritmusvaltasos futas ideje 1/2. vizsgalat (min.) 25 ,584 ,002
2. par Akadalypalya ideje 1/2. vizsgalat (min.) 25 ,565 ,003
3. par Statikus egyensuly ideje 1/2. vizsgélat (min.) 25 ,351 ,009
4. par Bumerangfutas ideje 1/ 2. vizsgalat (min.) 25 ,337 ,001
5. par Testi énkép pontszam 1/2. vizsgalat 25 ,486 ,014
6. par BMI 1/2. vizsgélat 25 ,869 ,000

Forras: sajat szerkesztés

A két vizsgalatban minden skalan pozitiv iranyt valtozasok mutatkoztak. A megbizhatosagi
vizsgalatok szignifikansan korrelalnak egymassal (p< 0,00-t61 0,014-ig). (5. tablazat)

6. tablazat: A teljes gyogyusz6 minta (N=41) és a teljes kontroll mintabdl (decimalis életkor,
testtomegindex és nemek szerint) kivalogatott illesztett alminta (N=41) dsszehasonlitasa
kétmintas t-probaval a masodik mérés eredményei alapjan (Eletkor, testi énkép, BMI,
motoros probak)

Viltozék Atlag | Elemszam |  Széras Atlag hibaja

1. par Decimalis életkor gyu. 11,62 41 1,06 0,16
[ Decimélis életkor kontr. 11,68 41 0,85 0,13
2. par Ritmusvaltasos futas ideje gyu. (min.) 5,12 41 0,80 0,12

Ritmusvaltasos futas ideje kontr. (min.) 4,81* 41 0,70 0,11
3. par Akadalypalya ideje gyd. (min.) 20,98 41 3,78 0,59

Akadalypalya ideje kontr. (min.) 21,05 41 4,56 0,71
4 . par Statikus egyensuly ideje gyt. (min.) 48,89 41 15,78 2,46

Statikus egyensuly ideje kontr. (min.) 51,55 41 13,78 2,15
5. par Bumerangfutas ideje gyd. (min.) 16,53 41 3,75 0,59

Bumerangfutas ideje kontr. (min.) 16,24 41 3,35 0,52
6. par Testi énkép pontszam gyu. 29,44 41 3,32 0,52

Testi énkép pontszam kontr. 30,15 41 4,07 0,64
7. par BMI gyu. 18,89 41 3,85 0,60
[ BMIkont. 19,09 41 3,52 0,52
Forras: sajat szerkesztés *P <0,05

A teljes gyogylaszo minta (N=41), amely a gyogyuszason alapuldo komplex sportterapias modszerrel
foglalkoztatott csoportbol (N=15) és az altalanos iskolas gyogyuszok (N=26) csoportjabol all,
egyediill a ritmusvaltasos futds id6éeredményében kiilonbozik statisztikailag jelentdés mértékben
(p<0,05) a teljes kontroll mintabol (N=123) kivalogatott illesztett kontroll csoporttol (N=41).
(6. tablazat)
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7. tablazat: A gyégyuszason alapulé komplex sportterapias minta (N=15) és a teljes kontroll
mintabdl (decimalis életkor, testtomegindex és nemek szerint) kivalogatott illesztett alminta
(N=15) masodik mérés eredményeinek dsszehasonlitisa kétmintas t-prébaval (Eletkor, testi
énkép, BMI, motoros prébak )

Vailtozok Atlag Elemszam Szoéras Atlag hibaja
1. par Decimalis életkor gyu. 10,32 15 1,10 0,28
| Decimalis életkor kontr. 11,77+ 15 1,10 0,28
2. par Ritmusvaltasos futas ideje gyd. (min.) 5,53 15 0,90 0,23
Ritmusvaltasos futas ideje kontr. (min.) 5,11%* 15 0,78 0,20
3. par Akadalypalya ideje gyu. (min.) 18,38 15 4,61 1,19
Akadalypalya ideje kontr. (min.) 17,07%* 15 4,25 1,10
4 . par Statikus egyensuly ideje gya. (min.) 48,41 15 14,12 3,65
Statikus egyensuly ideje kontr. (min.) 57,13* 15 6,69 1,73
5. par Bumerangfutas ideje gyd. (min.) 17,99 15 4,65 1,20
Bumerangfutas ideje kontr. (min.) 16,06%* 15 4,36 1,12
6. par Testi énkép pontszam gyu. 28,07 15 2,94 0,76
Testi énkép pontszam kontr. 31,60* 15 3,96 1,02
7. par BMI gyu. 19,22 15 4,37 1,13
[ BMIkontr. 19,19 15 2,81 0,72

Forras: sajat szerkesztés

*p < 0,003; **P < 0,000

A gyogyuszason alapuld komplex sportterapias modszerrel foglalkoztatott csoport (N=15) erdsen
szignifikans mértékben (p <0,003) produkalt jobb eredményeket az egyensilyozas iddered-
ményében és a testi énkép pontszamokban, mint a nem gyogyuszo teljes kontroll mintabol (N=123)
nemek decimalis életkor és testtomegindex szerint kivalogatott illesztett kontrollcsoport (N=15). Az
akadalyfutas, ritmusvaltasos futds és bumerang futds idéeredménye még erésebb mértékben
(p <0,000) mutat statisztikailag jelentds eltérést a gydgyiuszok javara. (7. tablazat)

Az altalanos iskolas gyogytszok mintaja (N=26) és a nem gyogyuszo teljes kontroll mintabol
(N=123) nemek, decimalis életkor ¢€s testtomegindex szerint kivalogatott illesztett kontrollcsoport
(N=26) kozott nem volt statisztikailag jelentds kilonbség a motoros probdk idéeredményében és a
testi énkép mutatdiban a masodik mérés alkalmaval. (8. tablazat)
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8. tablazat: A csoportos gyogyuszé programban résztvevok (N=27) és a teljes mintabol
(decimalis életkor, BMI és nemek szerint) kivalogatott illesztett kontrollminta testi énkép és
motoros probak eredményeinek 6sszehasonlitasa kétmintas t- probaval a masodik mérés

alapjan
Viltozék Atlag Elemszam Széras Atlag hibaja
1. par Decimalis életkor gyn. 11,60 26 0,70 0,14
[ Decimalis életkor kontr. 11,59 26 0,67 0,13
2. par Ritmusvaltasos futas ideje gya. (min.) 4,88 26 0,63 0,12
Ritmusvaltasos futas ideje kontr. (min.) 4,64 26 0,60 0,12
3. par  Akadalypalya ideje gyu. (min.) 22,48 26 2,13 0,42
Akadalypalya ideje kontr. (min.) 23,34 26 2,85 0,56
4 . par Statikus egyensuly ideje gyu. (min.) 49,16 26 16,93 3,32
Statikus egyensuly ideje kontr. (min.) 48,32 26 15,79 3,10
5. par Bumerangfutas ideje gyl. (min.) 15,69 26 2,89 0,57
Bumerangfutas ideje kontr. (min.) 16,35 26 2,70 0,53
6. par Testi énkép pontszam gyu. 30,23 26 3,31 0,65
Testi énkép pontszam kontr. 29,31 26 3,97 0,78
7. par  BMI gy 18,70 26 3,59 0,70
[ BMIkontr. 19,03 26 3,92 0,77

Forras: sajat szerkesztés

Osszefoglalas

A masfél év elteltével megismételt vizsgalat valamennyi motoros probaban és testi énképben
kedvezo valtozast mutat a gyogy-uszas alapu, komplex sportterapias modszerrel foglalkoztatott
asztmatikus tiineteket produkald B - csoportban.

A teljes gyogyuszo minta, amely az asztmatikus és tartashibas gyogyiaszokbol all, egyediil a
ritmusvaltasos futas idéeredményében marad el statisztikusan (statistically) jelentds mértékben a
teljes kontrollmintabdl kivéalogatott illesztett almintatol.

A gyogyuszason alapuld komplex sportterapias modszerrel foglalkoztatott asztmatikus tiineteket is
produkalé csoport erésen szignifikans mértékben produkalt jobb eredményeket az egyensulyozas
idéeredményében €s a testi énkép pontszamokban, mint a nem gyogyuszo teljes kontroll mintabol
nemek decimalis életkor és testtomegindex szerint kivalogatott illesztett kontrollcsoport. Az
akadalyfutas, ritmusvaltasos futds és bumerang futas idderedménye még erdsebb mértékben mutat
statisztikusan (statistically) jelentOs eltérést a gyogyuszok javara.

Az altalanos iskolas tartashibas gyogyuszok a bumerangfutist és az egyenstlyozast teljesitették
szignifikansan jobban a masodik vizsgalat soran. Mintajuk és a nem-gyogyiszo teljes kontroll
mintabol nemek, decimalis életkor és testtomegindex szerint kivalogatott illesztett kontrollcsoport
kozott nem volt statisztikailag jelentés kiilonbség a motoros probak idéeredményében és a testi
énkép mutatdiban.
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