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ABSZTRAKT

A kozépiskola befejezésével lezarul egy szakasz a fiatalok életében és egy
Uj, izgalmas, valamint kihivasokkal teli idészak veszi kezdetét: belépnek a
munka vilagaba vagy megkezdik tanulmanyaikat a fels6oktatasban.
Hivatalosan feln6tté valnak.

Ezt a valtozast komoly stresszként élhetik meg a fiatalok. Végleg lezarul
egy életszakasz, elbucstiznak a kozépiskolatol, a régi baratoktél, a
tanaroktol, a sztiléi haztol és a korabbi megszokott kornyezettdl. A sok
valtozast veszteségként élhetik meg és szerencsés esetben végig mennek
egy gyaszfolyamaton, rosszabb esetben megrekednek valahol benne.

Az egyetemre bekeriilve napjaik csaknem felét az intézményben toltik.
Eléadasokon, szeminariumokon, ktilonb6zé 6nallé és csoportos
feladatokban vesznek részt, Gj baratsagokat, kapcsolatokat kotnek és 4j
tapasztalatokat szereznek az egyetemi életrdl, valamint sokan koéztlik —
az egyetemi tanulmanyaikkal parhuzamosan — belekéstolnak a munka
vilagaba is, ami azt jelenti, hogy egyszerre kell mindkét oldalon
megfelelnitik, mely 6riasi nyomast jelenthet szamukra.

Ezt a helyzetet tovabb nehezitette a COVIDEO vilagjarvany kitérése,
melynek Gjabb és Gijabb hullamai komoly veszélyt jelentettek az emberek
fizikai és mentalis egészségére. A jarvany kovetkezményei vilagszerte
stresszhez, félelemhez, szorongashoz és egyéb sulyos problémak
kialakulasahoz vagy feler6sddéséhez vezettek.

Kulonosen sulyosan érintette ez az idészak az alap-, a k6zép- és a
fels6fokt képzésben részt vevé fiatalokat. Oklvesztették a lehetéségét
annak, hogy ,hagyomanyos modon” kezdjék el, folytassak vagy fejezzék
be altalanos-, kozépiskolai vagy egyetemi éveiket.

Egyetemi oktatokként, alapozo targyak feleldseiként a fiatal korosztalybol
elsésorban az elsé éves és végzés hallgatokkal talalkozunk. Eppen ezért

dontottink tgy, hogy egy kérdéives kutatas keretében feltarjuk a
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kozépiskolat a koronavirus jarvany miatt nem hagyomanyosan befejezé
els6 éves hallgatok mentalis egészségi allapotat és problémait, kiilonods
tekintettel az életszakasz valtas és a koronavirus jarvany egytlttes
hatasara. Kutatasunkba harom budapesti egyetem, Uizleti alapképzésre
jaré hallgat6it vontuk be.

Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy a koronavirus jarvany okozta nyomas,
elszigeteltség, bizonytalansag, pénzligyi gondok, a kontroll elvesztése és a
szUl6khoz valo esetleges visszakoltozés hatassal volt-e a diakok mentalis
egészségére. Ezeket a kérdéseket azért tartottuk fontosnak megvizsgalni,
mert kihatassal lehetnek a fiatalok kés6ébbi életére, a jovobeli
tanulmanyaikra és munkajukra.

Hisztink abban, hogy a fels6oktatasi intézményeknek nem csak az a
feladata, hogy versenyképes tudassal lassa el a hallgatéit, hanem az is,
hogy segitségtikre legyen mentalis egészséglik megdrzésében és
javitasaban, hogy aztan a munkaerdpiacra kikertilve, magas tudasu,
felkészult és mentalisan erds fiatalok kezdhessék meg életiik kovetkezé
szakaszat.

Célunk annak a megismerése volt, hogy az egyetemek foglalkoznak-e a
vilagjarvany hatasaival, és ha igen, nyuUjtanak-e segitséget a negativ
hatasok lektizdéséhez? Tanulmanyunkban erre a kérdésre kerestilk a

valaszt.

ABSTRACT

The end of secondary school marks the end of a phase in young people's
lives and the start of an exciting and challenging new period: entering the
world of work or starting higher education. They are officially becoming
adults.

This change can be a major stress for young people as they say goodbye
to high school, old friends, teachers, their parents' home, and their old
familiar environment. They may experience a lot of change as a loss and
go through a grieving process, in the lucky case, or get stuck somewhere
in it.

Once at university, they spend almost half their days at the institution.
They take part in lectures, seminars, and various individual and group

tasks, make new friends, make new contacts, and gain new experiences of
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university life, and many of them also get a taste of the world of work -
alongside their university studies - which means they have to do both sides
of the job at the same time, which can be a huge pressure.

This situation was further aggravated by the outbreak of the COVID-19
pandemic, whose successive waves posed a serious threat to people's
physical and mental health. The consequences of the epidemic have led to
stress, fear, anxiety, and other serious problems developing or intensifying
worldwide.

Young people in primary, secondary, and tertiary education have been
particularly hard hit. They lost the opportunity to start, continue, or finish
their primary, secondary, or university education in a 'traditional’ way.
As university lecturers and teachers in charge of basic subjects, the young
people we meet are mainly first-year and final-year students. For this
reason, we decided to conduct a questionnaire survey to explore the
mental health status and problems of first-year students who have not
traditionally finished high school due to the coronavirus epidemic, with a
particular focus on the combined impact of life stage change and the
coronavirus epidemic. Our research involved undergraduate business
students at three universities in Budapest.

We investigated whether the pressures, isolation, insecurity, financial
worries, loss of control, and eventual move back to parents' homes caused
by the coronavirus epidemic had an impact on students' mental health.
These issues were considered important to explore because of the potential
impact on young people's later lives, future studies and work.

We believe that the role of higher education institutions is not only to equip
students with competitive knowledge but also to help them maintain and
improve their mental health so that they can enter the labor market as
highly skilled, prepared, and mentally strong young people ready to start
the next stage of their lives.

Our aim was to find out whether universities are addressing the effects of
the pandemic and, if so, whether they are helping to combat the negative

factors. In our study, we sought to answer this question.
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BEVEZETES

Az els6éves hallgaték szamara az egyetem egy 0j vilag ajtajat tarja fel: a
sikeres felvétel és az egyetem megkezdése életiik egyik legmeghatarozébb
pillanata. Ennek az 1j életszakasznak a kezdete egyben fontos lépés a
feln6tté valas felé vezeté uton, amelyet nem minden fiatal él meg
egyforman. Mint minden életkori atmenet, a kézépiskola elhagyasa utani
idészak is lehet valsagos. (Agarwal et al.,, 2020; Robinson et al. 2020).
Ilyenkor altalaban felgyorsul a csaladtél valo fliggetlenedés folyamata, és
kialakul az 6nallo énkép. A kozépiskolai baratok mar nem nyujtanak
biztonsagot: az 0j, ismeretlen kérnyezetben 1ij kapcsolatok alakulnak ki,
és egy Uj életforma valik uralkodéva (Nagyné Kricsfalussy, 2017; Leist
Balogh & Jambori, 2016). Vannak fiatalok, akik szorongani kezdnek az
ismeretlen kérnyezetben, és nem tudnak megbirkozni a hatartalannak
tiné szabadsaggal. Elveszettnek érzik magukat a nagy egyetemi
szervezetben. Az atlathato és attekinthetd tantermi kozosséget felvaltja
tobb szaz hallgatétars az eléadasokon. Mindig masokkal és masokkal
kertilnek egy csoportba gyakorlatokon is, attél fliggéen, hogy sikerult
felvennitik a targyakat. Az egyetemi oktatok mar nem ismerik személyesen
a hallgatékat, hiszen egy félévben tobb szaz, néha tobb ezer hallgatoval
talalkoznak, igy az egy hallgatéra forditott idé minimalisra csékken. Az
oktatas személytelenné valik, mely sokak szamara nehézséget okoz. Az
el6adasokon, a vizsgakon és az egyetemi kdornyezetben gyakran mar nem
a nevikoén, hanem a Neptun-kédjukon keresztill azonositjak o6ket.
Aprocska csavarra valnak a hatalmas egyetemi épuiletben (Karpati-Daréczi
& Karlovitz, 2014, Vasa et al., 2014). A fenti problémak mellett a hallgatok
jelentdés részének a tanulmanyokhoz anyagi forrasok eléteremtésére is
sziiksége van. Kovetkezésképpen egyszerre valnak 1) hallgatokka az
egyetemeken és 1j belépékké a munkaerdpiacon. Mindkét helyzetre
egyszerre kell reagalniuk. A felismerés, hogy mostantél kezdve a tanulas
és a munka lesz élettik kézéppontjaban, hatalmas sokk lehet egy fiatalok
szamara. Ez ismét komoly valsaghelyzetet teremthet szamukra. A sok
valtozas, a kuilonb6z6 helyekre torténd beilleszkedési kényszer és az 6nallo
élet kezdete egybeesik, és ez jelentds szorongast okozhat a fiatalok
szamara, mivel a legtobbjik ekkor kezdi 6nall6 életét. Ezt a helyzetet

tovabb nehezitheti, ha nem tudnak egyszerre megbirkézni az egyetemmel
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és a munkaval olyan mértékben, ahogyan azt elvarnak maguktol, amely a
fiatalok kiégése felé vezethet. Ha ez bekovetkezik, a fiatalok sem az
egyetemen, sem a munkahelyen nem talaljak a helytket. Ilyen esetben
eléfordulhat, hogy otthagyjak az egyetemet.

A kiégés fogalmat Freudenberger (1974) alkotta meg. Kezdetben a kiégés
tlneteit egészségligyi és szocidlis munkasoknal, o6nsegité csoportok
tagjainal és krizisintervencios kozpontok munkatarsainal figyelték meg.
Kés6bbi kutatasok mas szakmakban is azonositottak a jelenséget, példaul
tanarok, tigyvédek és renddrok esetében. A kiégéssel szamos tanulmany
foglalkozik (Heinemann & Heinemann, 2017; Fontes, 2020).

Tovabbi mentalis fesztiltséget jelenthet, hogy néhany fiatal szamara az
egyetemi élet a hatartalan szabadsagérzettel jar. Nincsenek szigoru
kotelezettségek a tanév soran, megsziinnek az allandé dolgozatok, nincs
kotelezé el6adasokon vald részvétel, ami az els6é idészakban kivételesen
vonzd lehet a fiatalok szamara. A szuléi kontroll enyhtlését vagy
megszUinését kovetden a féktelen bulik idészaka veheti kezdetét. Ilyenkor
U4j probléma jelenhet meg az életiikben, felmertilhet a karos szenvedélyek
és fuggdségek kérdése: alkohol és drogok a kikapcsoléodashoz, a nap
atvészeléséhez vagy a vizsgakra valo felkésztiléshez. A hallgatok nagy része
sikeresen elvégzi az egyetemet, amihez segitséget nyujthat a felsoktatasi
intézményben jol kiépitett mentalhigiénés és életvezetési tanacsadasi
rendszer (Vagany, 2021).

A COVID-19 jarvany tovabbi nehézségeket hozott a felszinre: a jarvany
Ujabb és Gjabb hullamai komoly veszélyt jelentettek az emberek fizikai és
mentalis egészségére. A jarvany koévetkezményei vilagszerte stresszhez,
félelemhez, szorongashoz és egyéb sulyos problémak kialakulasahoz vagy
feler6s6déséhez vezettek.

Szamos szakmai és tudomanyos rendezvényen felmertil a kérdés, hogy
vajon mi is az egyetemek feladata és mi az egyetemi oktatok munkajanak
célja.

Sokféle allaspont szokott Utitkdzni egy-egy ilyen beszélgetés alkalmaval.
Vannak, akik ugy vélik, hogy az egyetemnek a legfontosabb célja a
hallgatok intellektualis képességeinek fejlesztése, melynek alapja a

modern és korszert1 tudas atadasa.
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Masok véleménye szerint a lexikalis tudasatadas mellett fontos a korszerti
gyakorlati ismertek atadasa is. Ennek érdekében szinvonalasabbnal
szinvonalasabb programokat szerveznek az egyetemeken: nagyneva és
értékes tapasztalattal rendelkezé gyakorlati szakemberek és kutatok
tartanak eldadasokat annak érdekében, hogy a tudasukat és
tapasztalataikat megosszak az informaciééhes hallgatokkal.

De vajon feladata-e az egyetemeknek a hallgatéik holisztikus szemlélett
képzése? Vajon kell-e eréforrasokat (pénzt, embert, idét, helyet stb.)
biztositani a hallgaték testi, szellemi és szocialis fejlesztése mellett a lelki
fejlédés / fejlesztés tamogatasara is.

A valasz az, hogy igen. Magyarorszagon az 51/2007. (IIl. 26.) Kormany
rendelet meghatarozza az allami koltségvetés terhére biztositott hallgatoi
juttatasokat. Ebbe a koérbe tartozik a mentalhigiénés és életvezetési
tanacsadas is (10. § 6. bekezdésének a) pontja). A rendelet értelmében
tehat az egyetemeknek gondoskodnia kell valamilyen szinti életvezetési-,
mentalhigiénés- vagy pszichologiai tanacsadasrol.

Tanulmanyunk elsé részében a koronavirus-jarvany altal okozott
problémakat jarja koril, majd az alkalmazott modszereink leirasa
kovetkezik. Ezt koévetéen a témankhoz szorosan kapcsolodé f6bb
nemzetkozi szekunder kutatasi eredmények kertilnek bemutatasra. Végul
részletesen ismertetjuk sajat kutatasi eredményeinket a validalt EPOCH-

H moédszertan alkalmazasaval.

SZAKIRODALOM ATTEKINTESE

A  kiemelkedé hallgatéi teljesitmény a felséoktatasi intézmények
rangsorolasaban ugyanugy szerepet jatszik, mint az élsportban (Fodor &
Korényi, 2019; Reinhardt et al., 2019). A mentalis egészség kérdése
kulénoésen izgalmas az tizleti tanulmanyokat folytaté egyetemeken, ahol a
versenyszellem rendkiviil erds.

2019 végén a COVID-19 jarvany Kinaban tuitétte fel a fejét, majd az 6sszes
kontinensre atterjedt. A kormanyok vilagszerte szigorii 6n- és kényszer-
karantén intézkedéseket vezettek be, hogy megakadalyozzak a virus
terjedését. A jarvany 2019-t6l fenyegetést jelentett mind a fizikai, mind a
mentalis egészségre. A vilagjarvany megjelenése és kovetkezményei

vilagszerte félelmeket és szorongast valtottak ki az emberekben. Az
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amerikaiak kétharmada depressziorol, szorongasrol, maganyossagrol vagy
reménytelenségrél szamolt be a Chicagéi Egyetem tanulméanya szerint
(Webber & Fingerhut, 2020).

A koronavirus jarvany példatlan valtozasokat hozott az oktatasi
modszerekben is. A kotelezé karantén miatt a felsdoktatasi intézmények
sorra alltak at az online oktatasra és kezdték tomegesen hasznalni az e-
learninget. A vilag jelentés részén a hallgatok és az oktatok kozotti
kozvetlen, személyes kapcsolat lehet6sége megsziint, és kizarélag online
formaban folyt az oktatas, melynek szerteagazé kovetkezménye lett.

A szakirodalmat tanulmanyozva megallapithat6, hogy az elmult években
egyre tobb tudomanyos forras foglalkozik a mentalis egészséglgyi
problémakkal az egyetemi hallgatok kérében.

Kezdetben a tudomanyos szakirodalomban nem volt fellelheté elégséges
informacié6 a COVID-19 vilagjarvany egyetemi hallgaték mentalis
egészségére gyakorolt hatasarél, de a korai tanulmanyok azt sugalltak,
hogy a hallgaték mentalis egészségére jelentés hatast gyakorolhat a
bezartasag (Kaparounaki et al., 2020).

Amanvermez és munkatarsainak (2020) a kutatasa ravilagitott arra, hogy
az online oktatashoz alkalmazkodva a mentalhigiénés tanacsadasnak is at
kell alakulnia és a megszokott, és jol mtikodd tamogaté programokat az
online térben kell Gjraszervezni. Ugy vélték, hogy az online stresszkezelési
programok lehetnek a leghatasosabbak az egyetemi hallgatok elérésében
és mentalis igényeik tavoli ellatasaban.

Ryo és munkatarsai (2020) az els6éves japan egyetemi hallgatok kérében
nagy szorongast tapasztaltak 2020-ban. Ennek egyik okaként az 4j e-
learning kérnyezethez valé alkalmazkodast nevezték meg. A jarvany miatt
a legtdbb japan egyetem elhalasztotta a szemeszter kezdetét, amely
Japanban altalaban aprilis elejére teheté. A lezarasok miatt a személyes
kontaktorak helyett az 6érakat online tartottak. Az els6éveseknek sem volt
lehet6éségik arra, hogy bemenjenek a kampuszra, megismerjék tarsaikat,
igy még inkabb elszigeteltebbé valtak. Az elszigeteltség és az anyagi
bizonytalansag negativ hatassal van az emberek mentalis egészségére. A
karantén miatt nem csak az oktatas alakult at: sok hallgaté — aki az
egyetem mellett dolgozott, hogy megélhetését biztositsa — elvesztette a

munkajat, ezaltal komoly pénzligyi nehézségekkel is kiiszk6dott: a tandij
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és a megélhetési koltségek fedezésére szolgalo j munkahely megtalalas
tovabbi lelki terhet rott a fiatalokra, amely még inkabb fokozhatta a
szorongasukat (Free, 2020). Ilyen rendkiviili koértlmények kozétt az
els6évesek mentalis egészsége kiilonods aggodalomra adott okot (Yasuko et
al., 2020).

Mas kutatasok azt mutatjak, hogy a jollét tartéos hianya a mentalis
betegségek egy sor formajaval jar egyutt. Az Egyestlt Kiralysagban a
fiatalok mentalis egészségével és jollétével kapcsolatban egyre stlyosbodé
problémakra hivtak fel a figyelmet. Fokozatosan novekedett az
ongyilkossagok szama (Thorley, 2017; UUK, 2017; UUK, 2020). Itt fontos
megjegyezni, hogy Magyarorszagon is 10 szazelékkal nétt a befejezett
ongyilkossagok szama 2020 elsé negyedévében. A mentalis egészséggel és
jolléttel kapcsolatos problémak Osszefliggnek azzal is, hogy egyre tébb
hallgaté hagyja el az egyetemet tanulmanyai befejezése nélktl. (Houghton
& Anderson, 2017).

Ugyanezek a problémak mas orszagokban is felmertltek, példaul az
Egyestilt Allamokban (Benedetti et al., 2020) és Ausztralidban (Usher &
Curran, 2019). Gorég egyetemi hallgatok esetében példaul a fiatalok
12,43%-a sulyos depressziot, 13,46%-uk pedig sulyos szorongast
tapasztalt a karantén miatt (Patsali et al., 2020). Egy portugal kutatas
alapjan a megkérdezettek tobb mint felénél (67%) nétt a stressz, a
depresszié és az altalanos szorongasos tlinetek (Machado et al., 2023). A
tanulmany azt is bemutatja, hogy a diakok életmodja negativan alakult a
vilagjarvany idején, és ravilagit arra, hogy mennyire fontos a rendszeres
pszicholégiai, egészségmegdrzé és érzelmi tamogatas. A malajziai egyetemi
hallgatok korében is magas a mentalis egészségligyi problémak
eléfordulasi gyakorisaga (Wong et al., 2023).

Wanjie Tang és szerzdtarsai (2020) kimutattdak a poszttraumas
stresszzavar és a depresszié gyakorisagat az otthon karanténba zart
egyetemi hallgatok kérében. Eredményeik arra utalnak, hogy a COVID-19
pszicholégiai kévetkezményei sulyosak lehetnek. Vai és szerzétarsai (2021)
eredményei azt mutatjak, hogy a mentalis zavarokkal ktizdé embereknél

megnoévekedett a COVID-19 okozta halalozas kockazata.
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Fontos megjegyezni, hogy a koézépiskolabol az egyetemre valéo atmenet
onmagaban is jelentés valtozast és stresszforrast jelent, ami
alkalmazkodasi problémakkal jarhat (Fisher & Hood, 1987).

Khan és szerzétarsai (2020) leir6 elemzéstk és kétvaltozés linearis
regresszios szamitasaik alapjan megallapitottak, hogy a bangladesi
egyetemi hallgatok koérében a valaszadok 28,5%-a szenvedett stressztél,
33,3%-a szorongastél, 46,9%-a pedig depressziotél, amely az enyhétdl a
rendkivil stulyosig terjedt.

A depresszio okozta problémak sztikség esetén a csaladtagok bevonasaval
(pl. csaladterapiaval) is kezelheték (Rihmer, 2020), ugyanakkor Thomas
(2020) felhivta a figyelmet arra, hogy az egyetemek a virus miatti
bezarasokkal fontos lehetéségeket, példaul az iskolai tanacsadast is
bezartak a depresszios fiatalok szamara.

Husky és szerzétarsai (2020) francia egyetemi hallgatok mentalis
egészségét  vizsgaltak a vilagjarvany  idején. Kutatasukban
tarsadalomtudomanyi, egészségtudomanyi, mérndki, jogi és kézgazdasagi
képzésen tanul6é hallgatok vettek részt. A kutatasba bevont fiatalok
szorongast és koézepes vagy sulyos stresszt tapasztaltak a bezartsag és
bizonytalansag hatasara. Ezek az eredmények ellentétben allnak a kinai
eredményekrdl széldé korabbi statisztikakkal (Cao et al., 2020), ahol a
hallgatok kevesebb mint 4%-a szamolt be legalabb koézepes meértéku
szorongasrol. Osszességében az eredmények azt mutatjak, hogy a COVID-
19 vilagjarvany negativan befolyasolta a diakok mentalis egészségét. A
fenti atfogdé szakirodalmi attekintés alapjan tgy gondoljuk, hogy a
jarvanyhelyzet negativan hatott a budapesti tizleti alapképzésen tanuld
els6éves hallgatok mentalis egészségére is. Feltételeztiik, hogy a jarvany
hatasa miatt a budapesti tzleti alapképzések els6éves hallgatoinak egy
része kritikus mentalis egészségi allapotban tanul, illetve az egyetemeken
nagyon eltéré6 mentalis egészségi és életvezetési tanacsadoi halézatok
mukodnek, valamint a hallgaték és a munkatarsak mentalis egészségét az

egyetemek kulonb6zé mértékben tartjak fontosnak.

MODSZERTAN
Tanulmanyunkban egy komplex, tobbéves kutatassorozat

részeredményeit mutatjuk be. Jelen publikacié egy 2020 februarjaban
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végzett vizsgalat folytatasa, amelynek korabbi eredményeit Vagany (2021)
publikalta.

Kvantitativ kérdéives primer kutatasunk a budapesti tizleti alapképzésben
részt vevé hallgatok korében végzett adatfelvételen alapul. A kérdéivet
harom egyetem elsééves, nappali tagozatos, gazdasagi alapszakos hallgatoi
(1719 16) toltotték ki. A vizsgalatunk szempontjabél tehat a Z generacié all
a kozéppontban.

Kutatasunkhoz egy kulfoldon és Magyarorszagon is validalt kérddivet
hasznaltunk. A teljes kérdéiv tébbnyire zart és két nyitott kérdésbdl allt. A
valaszadas dnkéntes és anonim volt. Az adatgyUjtés onkitoltéssel tortént
egy online felileten kereszttil, a Google Form hasznalataval, amely
tartalmazott kitoltési atmutatot. A kérdéiv négy f6 szakaszban Osszesen
80 kérdésbdl allt.

A kérdéivben ezek koziul a kérddéives kutatasunk két részébdl szarmazéd

adatokat mutatjuk be.

1. EPOCH kérdéiv (magyar validalt valtozat: EPOCH-H)

A pszicholégiai jollét a pozitiv pszichologia egyik legfontosabb kutatasi

tertilete, de a serduléknél nem varhaté, hogy a pszichologiai jollét

Osszetevéi mar fiatal korban teljesen kifejlédtek. Ezt a kihivast igyekszik

kezelni az EPOCH kérdéiv (Lang, 2019). Kern és szerzdtarsai (2016) a

kovetkez6 definiciokat hatarozzak meg az 6t dimenziéval kapcsolatban:

— Elmélytulés: Egy tevékenységben valé részvételre, magas szintu
érdeklédésre utal. Alapjaiban megegyezik a Csikszentmihalyi (2016)
altal megfogalmazott flow-élménnyel.

— Kitartas: Arra az allhatatottsagra utal, amely lehetévé teszi, hogy a
kihivasok és akadalyok ellenére is elkotelezettek maradjunk hossza
tavu terveink mellett.

— Optimizmus: A reményre utal, a jovObe vetett hitre, a pozitiv jové
elképzelésének képességére. Magaban foglalja, hogy a negativ
tapasztalatokat ideiglenesnek tekintjiik, és pozitiv hozzaallassal

tekinttink a jovébe.
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— Kapcsolodas: Azt mutatja, hogy vannak koérulottink emberek, akikre
tamaszkodhatunk, akik térédnek velink, és akiknek tamogatast
nygjthatunk.

— DBoldogsag: A boldogsag nem pillanatnyi érzést takar, hanem a
megelégedettség és pozitiv hangulat tartos érzését jelenti.

Kutatasunkban 5 pontos Likert-skalat alkalmaztunk. A valaszadék azt

értékelték, hogy mennyire tartjak igaznak az allitasokat magukra

vonatkozoan (1 = szinte soha nem igaz; 5 = szinte mindig igaz).

2. A koronavirus vildgjarvany pozitiv és negativ tényezdinek vizsgdlata.
Tanulmanyunk a koronavirus-jarvany pozitiv és negativ tényezéinek
vizsgalatara Osszpontosit, amelyet az EPOCH-H kérdiv eredményeihez
kapcsolodéan is vizsgalunk. A koronavirus-jarvany hatasat nyitott
kérdések segitségével kutattuk: arra voltunk kivancsiak, hogy mit vett el
és mit adott a jarvany a hallgatok szamara. Egy valaszado tobb tényez6t is
megemlithetett.

Az adatgyujtésre 2020. szeptember 1. és 2020. szeptember 30. kozott
kertilt sor. A kutatasi idészakot tudatosan valasztottuk: 2020 tavaszara
véget ért a vilagjarvany elsé hullama, a valaszadok nem tudtak a
megszokott modon befejezni a kdzépiskolai éveiket. Kimaradt élettikbél a
szalagavato, a szerenad, nem a megszokott formaban zajlott le az irasbeli
érettségi €és a szobeli vizsgak. A vilagjarvany miatti bizonytalan helyzetben
kezdték meg az egyetemi életiiket: 1j kérnyezetbe kertiltek, Gj tarsaik
lettek, egy Uj oktatasi rendszer szabalyaival kezdtek el megismerkedni. A
golyatabor nyujtotta ismerkedési lehetéségek a tanév megkezdése el6tt
csak korlatozottan alltak a rendelkezésre, igy az egyetem kezdetét jellemzd
komoly valtozasok hatvanyozottan éreztették hatasukat. Szamos hallgaté
szamara a kialakult helyzet extrém lelki megterhelést okozott, a
nehézségekkel valé sikeres megklizdés pedig jelentés sikerélményt

okozott.
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EREDMENYEK

EPOCH elemzés

A kérdéivet 1171 né (68,1%) és 548 férfi (31,9%) toltotte ki. A legfiatalabb
hallgaté 18 éves volt, a legidésebb pedig 52 éves. Az atlagéletkor 22,01 év
volt. A valaszadok t6bb mint fele Budapesten €l (51,4%), a tobbiek megyei
jogu varosban (9,1%), varosban (28,3%) vagy faluban (11,2%).
Eredményeink bemutatasat a koronavirus-jarvany okozta pozitiv hatasok
és veszteségek ismertetésével kezdjuk. Els6 lépésként tablazatba foglaltuk
a legjellemzébb valaszokat annak megfeleléen, hogy azok az élet mely
tertletére iranyultak, majd a veszteségek és a pozitiv hatasokra érkezett
valaszokbdl diagramot készitettink annak érdekében, hogy pontosan be
tudjuk mutatni, hogy a kit6ltéink milyen szamban adtdk az egyes
valaszokat.

Az 1719 hallgaté visszajelzése alapjan O6sszesen 8 f6 tényezdcsoportot
érinté

azonositottunk a hatasait

kérdéstinkre, melyeket A, B, C, D, E, F, G és H bettikkel jelolttink. Az egyes

koronavirus-jarvany  negativ
fécsoportokon beltil alcsoportokat is meghataroztunk. Fécsoportonként
maximum 6 alcsoport kerult kialakitasra.

A diagramban a koronavirus vilagjarvany negativ hatasat érinté
tényezécsoportot N-nel, a pozitiv hatast jel6lé valaszokat pedig P-vel
jeloltuk.

A kovetkezékben attekintjik, hogy a megkérdezettek milyen valaszokat
adtak arra a kérdésre, hogy mit vett el téliik a koronavirus-jarvany (1.

tablazat).

1. tablazat. A koronavirus-jarvany okozta veszteségek

A. Személyes jellemzék
1. 2. 3. 4. 5. 6.
Szabadsag, Biztonsag- Pozitiv Nyugalom, Motivacio, Lelki
Szabadsag- érzet, szemlélet, tarelem, lendtlet, egészség,
érzet, Stabilitas, optimizmus, | tolerancia, energia, életszeretet,
Spontane- Kényelem, lelkesedés, vilagba kitartas, testi és lelki
itas, Bizalom, vidamsag, vetett hit, szorgalom, egyensuly,
Kotetlenség, | Magabiztos- | boldogsag, emberkép segitékész- remény,
Felszaba- sag, nyitottsag ség jozan ész,
dultsag Kiszamitha- tervek,
tosag, jovékeép,
Tervezhet6- lehetéségek,
ség almok
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B. A hallgatok szamara értékes programok

1. 2. 3. 4.
Az ,egyszer az Buli, szorakozas, Utazas, tinnepek, Sport, testmozgas,
életben” ad6do kikapcsolodas, kirandulasok edzés, verseny,
lehetdségek és élmények, sportkarrier
emlékek (pl. nagy rendezvények,
esktivé, ballagas, fesztivalok, jatékok,
szerenad, hobbik
golyatabor,
gyermekkor, fiatal
évek, hagyomanyos
érettségi)
C. Szocialis kornyezet

1. 2. 3. 4.
Személyes Szerelem, partner Szerelem, partner, Jovébeli szerelem
érintkezés (szakitas, valas) csaladtag lehet6sége
(csaladdal, (veszteség,
baratokkal, halaleset)
partnerrel,
gyermekkel,
kollégakkal),

tarsasagi élet,
emberek fizikai
érintése, Olelés,
személyes kapcsolat
az osztalytarsakkal,
szemeélyes nevelés,
szobeli vizsgak

D. Munkahelyi kornyezet

1.

Munkahely, jovedelem (elvesztése,
csOkkenése), életszinvonal, egzisztencia,
anyagi biztonsag, anyagi jolét, életmod,
megtakaritasok

2.

Uj munkahely és munkalehetéségek,
magasabb jovedelmi lehetéségek, tizleti és
karrierlehetéségek, szakmai fejlédés,
kulf6ldi szakmai gyakorlatok,
csereprogramok, 6szténdijak (pl. Erasmus)

E. Egyetemi kornyezet

1.

Egyetemi élet, élmények, légkor, mindennapos iskolalatogatas

F. Hagyomanyos mindennapi élet

1

Szokasrendszer, rendszeresség, rutin, életmod, a vilag zavartalan mukodése, kényelem,
otthon, fliggetlenség, maganélet, korabbi élet (pl. albérlet, kollégium), normalis,
kényelmes és rendezett mindennapok, egyensuly, nytizsgés, aktivitas, életritmus,
dinamizmus, porgés, rohanas, stressz, feszliltség, szorongas, nehézségek, idd

G. Egyéb tényezok

1.

Egészség, szaglas, izlelés, friss levegé, maszk nélkuli élet, megfelelési kényszer, csaladtél
és masoktol valo fliggés, gyermeki én, egészségmegoérzes, alak, egészséges életmod,

smink, minden

H. Semmi

Forras: Sagjat kutatdas (2020)
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Osszesen 7 f6 tényezécsoportot azonositottunk a koronavirus-jarvany

pozitiv hatasait érint6 kérdéstinkre, melyeket A, B, C, D, E, F és G bettkkel

jeloltink. Az egyes fécsoportokon beltil alcsoportokat is meghataroztunk.

Fécsoportonként maximum 5 alcsoport keriilt kialakitasra.

A valaszadok altal meghatarozott, koronavirus-jarvany okozta potitiv

hatasokat a 2. tablazatban foglaltuk 6ssze.

2. tablazat. A koronavirus-jarvany pozitiv hatasai

A. Valtozasok 6nmagunkban és kornyezetiinkben

Uj munkahely, jévedelem,
szakmai gyakorlat,
O0sztondij, jobb teljesitmény
a munkahelyen, siker a
munkahelyen, 4j pozicid

Jobb munka (otthoni iroda,
otthoni iskola), munka és
csalad egyensulya, jobb
idébeosztas, rugalmassag

1. 2. 3. 4. 5.

To6bb otthon Elmélkedés, Megujult Korabbi célok Befejezett és
toltott ido, nyugalom, kornyezet, megvaltoztak: megvalosult
tobb feltoltédés, tudatossag, U4j célok, tervek,
szabadidd, Onismeret, kitartas, tervek, élet, egyetemi
pihenés, 6nmagara szorgalom, feladatok, tanulmanyok
alvas, talalas, testi- onallosag, lehet6ségek,
tobb idé lelki valtozas, Osszpontositas, | gyermekvalla-
onmagukra harmonikus 6nbizalom, las, normalis
(egészség, életérzés, elszantsag, élet, Uj
fogyas, személyiség- erésebb, lakohely
tanulas, fejlédés, érettebb,
tarazas, hobbi, | szemlélet- nyugodtabb és
sport, olvasas, valtas, 4j stresszmen-
kézmuvesség, értékek, az tesebb élet,
szamitogépes életben fontos tarelem,
jatékok) dolgok és aproé lelassult,

Oromok alkalmazko-

megbecstilése, das,

az élet megnyugvas,

Ujraértelmezett | elcsendesedés,

felfogasa, az tapasztalat,

élet fegyelem,

ujragondolasa, | egyensuly,

az emberi remény

kapcsolatok

jobb

megbecstilése,

érintés, jobb

odafigyelés a

kornyezetre,

megvaltozott a

vilag és az

emberek, jobb

levego,

megujult a

természet
B. Munkahelyi kornyezet

1. 2. 3.

Jobb pénzkezelés,
megtakaritas
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C. Szocialis kornyezet

1.

Tobb id6t tolteni a
csaladdal és a baratokkal
(akar online), tobb idét
t6élteni a haziallataival

2.

Jobb és szorosabb
kapcsolatok a csaladdal,
baratokkal, emberekkel,
kik a valodi baratok, egytitt
élni a partnerével

3.

Uj szerelem, j emberek és
1j baratok megismerése, Uj
haziallatok, Gj auté.

D. Oktatasi kornyezet

Jobb jegyek, konnyebb és sikeres félév,
sikeres érettségi

1.

2.

Online oktatas, megvaltozott vizsgak,
kevesebb utazas és ingazas, a technologia
és az online tér jobb kihasznalasa

E. Egyéb tényezék

1.

Sok minden, egészségligyi valtozasok, ingyenes parkolas, oltasi igazolas, maszk viselése

F. Csak negativ dolgokat lat a pozitivak helyett

1. 2. 3. 4. 5.
Rosszabb Megromlott Unalom, Furcsa helyzet, | Betegség,
munka, csaladi magany, zUrzavar, lemondas,
hatrany a kapcsolat, elszigeteltség, kaosz, karos
munkahelyén kevesebb idot egyedullét csaloédas, szenvedély

toltenek egytitt, bizonytalansag, | (dohanyzas,
rossz félelem, alkohol),
baratsagok rettegés, rossz elhizas,
hangulat, szenvedés, lelki
gyuloli a Osszeomlas,
maszkot és az depresszio,
embereket, orulet,
instabilitas, idegesség,
fiatalsag panikroham
elvesztése,
képtelen
baratkozni,
nehézségek,
stressz,
fesztltség,
szorongas
G. Semmi

Forras: Sagjat kutatas (2020)

Az els6éves hallgatok altal a fenti tényezdcsoportokra adott valaszok a

kovetkezdk voltak (1. abra):
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1. abra. A koronavirus jarvany altal az els6éves hallgatoktol elvett

tényezok megoszlasa (n=1719)
Forras: Sagjat kutatas (2020)

Az els6éves hallgatoktol a kovetkezé harom legtdbbszor emlitett tényezét

vette el a koronavirus:

NC1: Személyes kapcsolat (csaladdal, baratokkal, partnerrel,
gyermekkel, kollégakkal), tarsadalmi élet, emberek fizikai érintése,
Olelés, személyes kapcsolat, személyes oktatas, szobeli vizsgak.
ND1: Munkahely, jovedelem (elveszett, csOkkent), életszinvonal,
egzisztencia, anyagi biztonsag, pénzigyi jolét, életmod,
megtakaritasok.

NB2: Buli, szorakozas, szabadidd, élmények, kikapcsolodas,

rendezvények, fesztivalok, jaték, hobbi.

A koronavirus jarvany altal az els6ééves hallgatoknak nyujtott pozitiv

tényezok a kovetkezdk (2. abra):
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2. abra. A koronavirus jarvany altal az els6éves hallgatoknak
nyijtott pozitiv tényez6k megoszlasa (n=1719)
Forras: Sagjat kutatds (2020)

A kovetkez6 harom legtdbbszor emlitett tényez6t adta a pandémia az

elsééves hallgatoknak:

PA1: Tobb otthonlét, tébb szabadidé, pihenés, alvas, tobb idé sajat
magukra (egészség, fogyas, tanulas, tarazas, hobbi, sport, olvasas,
kézmuivesség, szamitogépes jatékok).

PC1: Tobb id6toltés a csaladdal és a baratokkal (akar online), a
haziallataival.

PA2: Onmagara forditott id6, elmélkedés, lelki nyugalom, feltéltédés,
Onismeret, megvaltozott, oO6nmagara talalt, testi-lelki valtozas,
harmonikus életérzés, személyiségfejlédés, szemléletvaltas, az
életben fontos dolgok és apré 6réomoék megbecsiilése, Gjradefinialt
életfelfogas, Uj értékek, az élet Gjragondolasa, emberi kapcsolatok
jobb megbecstilése, érintés, jobb odafigyelés a kornyezetre,
megvaltozott a vilag és az emberek, jobb levegd, meggjult a

természet.

»Kritikus” valaszok

Fontos ktilon kezelni a PF1-PF5 tényezéket. Ezekben az esetekben ugyanis

a hallgatok egy része arra a kérdésre, hogy milyen pozitiv tényezé(ke)t
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tulajdonitanak a koronavirus-jarvanynak, pozitiv tényezék helyett
kizarélag negativ tényez6(ke)t adtak meg (pl. stressz, fesziltség, szorongas
stb.). Ez 0sszesen 54 diakot jelent, ami a teljes adatbazis 3,1%-a, azaz 100
hallgatébol 3 f6. Ok annyira rossznak érzékelték a helyzetiiket, hogy
semmilyen pozitiv tényezét nem tudtak megemliteni, még a ,semmi”
tényez6t sem jelolték. Ezek a hallgaték tehat ilyen lelkiallapotban voltak
az egyetemen, a kurzusokon. Statisztikai szempontbél azt lehet mondani,
hogy a teljes mintanak ,csak” 3%-at érinti a rossz mentalis allapotban 1évé
hallgaték aranya, és ez nem ad lehetdséget arra, hogy mély statisztikai
kovetkeztetéseket vonjunk le, de pedagogiai és mentalis oldalrél vizsgalva
a kérdést, ez az arany jelentésnek mondhat6o. Ezek a fiatalok olyan
kétségbeejtének, negativnak, rossznak és soététnek latjak a helyzettiket,
olyan nagy nyomas alatt voltak a vilagjarvany miatt, hogy a mentalis
egészségikkel és a pszichologiai jolétikkel foglalkozni sztikséges. Az 53
hallgato kozul 3 ,koszénheti” a jarvanynak, hogy rosszabb a munkaja és
hatranyos helyzetbe kertilt a munkahelyén (PF1), 3-nak ténkrement a
csaladja, megromlott a kapcsolata, kevesebb id6t tolt a csaladjaval és
rosszabb a kapcsolata a barataival (PF2). 7 hallgat6 unalmat, maganyt,
elszigeteltséget (PF3) tapasztalt a karantén ideje alatt. 28 valaszadé a
vilagjarvany pozitivumaként (PF4) a furcsa helyzeteket, zGrzavart, kaoszt,
csalédast, bizonytalansagot, félelmet, rettegést, rossz hangulatot, a maszk
és az emberek gyuloletét, instabilitast, fiatalsaga elvesztését, baratok
hianyat, nehézségeket, stresszt, feszlltséget, szorongast ,kapott”
pozitivumként. 12 f6 a betegséget, a karos szenvedélyt (dohanyzas,
alkohol), az elhizast, a szenvedést, a lelki 6sszeomlast, a depressziot, a
mentalis betegséget, az idegdsszeomlast, a panikrohamot vagy a feladast
kapta a pandémias helyzettél (PF5).

Ha csak a PF4 és PF5 tényezOket elemezzlik, akkor azt latjuk, hogy 40 {6
(28 n6 és 12 férfi) érintett. A legfiatalabb hallgato 18 éves volt, a legidésebb
pedig 27 éves. Atlagéletkoruk 20,38 év volt, és 23-an (57,5%) a févarosban
éltek kozualuk.

Ezt kévetéen az EPOCH-H kérdéivre adott 5 dimenzios hallgatoi valaszokat
kulén-kuléon vizsgaltuk, és az allitasokra adott valaszok atlagat nemek
szerint mutatjuk be egytényezés varianciaanalizis segitségével (3.

tablazat). Fontos kiemelni, hogy az EPOCH-modell els6sorban az egyéni
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erésségekre koncentral, és nem tesz ktilonbséget példaul ak6ézott, hogy mi
valtja ki az elmélytilés élményét: (példaul a tanulas vagy egy érdekes film
megtekintése) (Lang, 2019). A valaszokat az IBM SPSS Statistics 27
programmal elemeztiik. A 3. tablazat adatai azt mutatjak, hogy harom
olyan tényez6 volt, amely szignifikans ktilobnbséget mutatott a férfiak és a
noék kozott a valaszok atlagat tekintve:
- Az elmélytilés” tényezd esetében az atlagos pontszam a ndk
esetében volt magasabb.
- A L kitartas” tényez6 esetében is a ndék kaptak magasabb
pontszamot.
- Az ,optimizmus” tényezé esetében a férfiaknak minden allitasnal
magasabb volt az atlagos pontszamuk.
Az impulzivitas nemi kullénbségeinek metaanalizisével foglalkozé
tanulmanyban megallapithatoé, hogy a férfiak magasabb impulzivitast
mutatnak, kuléndésen a motivaciés tertleten (Cross et al., 2011). Ez
alapjan nem meglepd az a megallapitasunk, hogy a nék magasabb szint(i
bevonodasrol (elmélytilésrdl) és a feladatokkal kapcsolatban hosszabb
tava elkotelezettségrdl, valamint nagyobb kitartasrél szamoltak be. Ez
O0sszhangban van Lang (2019) kutatasaval. Kutatasunkban a férfiaknak
szignifikansan tébb pozitiv valaszuk volt a jovéjukkel kapcsolatban
(optimizmus), mint a néknek. A kutatasi eredmények (Avison & McAlpine,
1992; Cyranowski et al., 2000) azt mutatjak, hogy a néknél serdilékortol
kezdve magasabb a depresszio aranya, ami a negativ affektivitassal és
reménytelenséggel jar egyttt, éppen a boldogsag és az optimizmus
inverzeként (Perczel-Forintos et al., 2001). Eredményeink nem allnak
O0sszhangban olyan korabbi kutatasi eredményekkel, amelyek a serdtilé
lanyoknal a finkhoz képest magasabb tarsas tamogatas (Cheng & Chan,
2004) és parkapcsolati elégedettség (Calmes & Roberts, 2008) értéket
mutattak ki.
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3. tablazat. A ,kritikus” valaszok tendenciai nemenként

95%
Confidence
- . . Std. Std. Interval for
EPOCH valaszok Tényezd Nem Mean Deviation | Error Mean
Lower | Upper
Bound | Bound
Elmélyiilés
Teljesen el tudok E1l Férfi 3,92 0,900 | 0,016 3,88 3,95
merllni abban, mit N6 3,93 0,979 | 0,012 3,91 3,95
csinalok. Osszes 3,93 0,944 | 0,009 3,91 3,94
Annyira bele tudok E2 Férfi 3,25 1,215 | 0,022 3,21 3,29
meriilni abba, amit N6 3,43 1,200 | 0,014 3,40 3,46
csinalok, hogy Osszes | 3,38 1,192 | 0,012 3,35 3,40
minden masrol
megfeledkezem.
Amikor valami ujat E3 Férfi 3,25 1,422 | 0,026 3,20 3,30
tanulok, elvesztem N6 3,68 1,090 | 0,013 3,65 3,70
az id6 mulasat. Osszes 3,55 1,197 | 0,012 3,53 3,57
Van olyan E4 Férfi 4,25 0,866 | 0,016 4,22 4,28
tevékenység, melyet N6 4,54 0,793 | 0,009 4,52 4,55
tudok annyira Osszes | 4,45 0,815 | 0,008 4,43 4,47
élvezni, hogy nem is
veszem észre,
mennyi id¢ telt el.
Kitartas
Ha valamibe P1 Feérfi 3,58 0,900 | 0,016 3,55 3,62
belekezdek, be is N6 4,04 0,793 | 0,009 4,02 4,05
fejezem azt. Osszes 3,90 0,841 | 0,008 3,88 3,92
Ha tervet készitenék P2 Férfi 3,17 0,937 | 0,017 3,13 3,20
arra, hogy hogyan N6 3,75 0,887 | 0,011 3,73 3,77
csinaljak  valamit, Osszes | 3,58 0,931 | 0,009 3,56 3,59
akkor tartanam is
magam a tervhez.
P3 Férfi 3,17 1,030 | 0,019 3,13 3,20
Keményen dolgozok. N6 4,36 0,559 | 0,007 4,34 4,37
Osszes 4,00 0,906 | 0,009 3,98 4,02
Addig dolgozom az P4 Férfi 3,42 1,165 | 0,021 3,37 3,46
iskolai feladataimon, N6 3,89 1,133 | 0,013 3,87 3,92
amig el nem Osszes | 3,75 1,149 | 0,011 3,73 3,77
késziilok azokkal.
Optimizmus
Bizonytalan idékben o1 F(%rﬁ 4,17 0,577 | 0,010 4,15 4,19
a legjobbat remélem. 1}10 3,25 1,236 | 0,015 3,22 3,28
Osszes 3,53 1,154 | 0,011 3,50 3,55
Ugy gondolom, hogy 02 Férfi 4,17 1,115 | 0,020 4,13 4,21
jo  dolgok fognak N6 3,93 0,900 | 0,011 3,91 3,95
térténni  velem a Osszes | 4,00 0,961 | 0,010 3,98 4,02
jovében.
Hiszek abban, hogy a 03 Férfi 4,25 0,866 | 0,016 4,22 4,28
dolgok megoldédnak, N6 3,93 1,086 | 0,013 3,90 3,95
barmennyire Osszes | 4,03 1,025 | 0,010 4,00 4,05
bonyolultnak is
latszanak.
Optimista vagyok a 04 Féﬁrﬁ 4,33 0,778 | 0,014 4,31 4,36
jovémet illetden. 1}_]0 3,82 0,945 | 0,011 3,80 3,84
Osszes 3,98 0,920 | 0,009 3,96 3,99
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Kapcsolodas
Ha valami j6 dolog C1 Férfi 4,42 0,669 | 0,012 4,39 4,44
torténik velem, N6 4,82 0,390 | 0,005 4,81 4,83
vannak olyan Osszes | 4,70 0,516 | 0,005 4,69 4,71
emberek, akikkel
szivesen megosztom
a jo hirt.
Vannak olyan C2 Férfi 4,92 0,289 | 0,005 4,91 4,93
emberek az N6 4,68 0,723 | 0,009 4,66 4,70
€letemben, akik Osszes | 4,75 0,630 | 0,006 4,74 4,76
tényleg torédnek
velem.
Vannak olyan C3 Férfi 4,67 0,492 | 0,009 4,65 4,68
barataim, akik N6 4,61 0,916 | 0,011 4,59 4,63
igazan fontosak Osszes | 4,63 0,807 | 0,008 4,61 4,68
nekem.
Ha valamilyen C4 Férfi 4,25 1,055 | 0,019 4,21 4,29
problémam van, N6 4,21 1,067 | 0,013 4,19 4,24
mindig all mellettem Osszes | 4,23 1,050 | 0,010 4,20 4,25
valaki.
Boldogsag
Boldognak érzem H1 Féﬂrﬁ 3,67 0,888 | 0,016 3,63 3,70
magam. No 3,43 0,920 | 0,011 3,41 3,45
Osszes | 3,50 0,906 | 0,009 3,48 3,52
H2 Férfi 4,33 0,651 | 0,012 4,31 4,36
Szeretem az életet. N6 3,82 1,056 | 0,013 3,80 3,85
Osszes | 3,98 0,974 | 0,010 3,96 3,99
Sok vidamsagban H3 F(Erﬁ 3,92 0,900 | 0,016 3,88 3,95
van részem. No 3,93 1,052 | 0,012 3,90 3,95
Osszes | 3,93 0,997 | 0,010 3,91 3,94
Nagyon ol érzem H4 Féﬂrﬁ 3,67 1,073 | 0,019 3,63 3,71
Mapsm: 1}10 3,79 1,031 | 0,012 3,76 3,81
Osszes | 3,75 1,032 | 0,010 3,73 3,77

Forras: Sgjat kutatds (2020)

A masik két tényezdcsoport (,kapcsolodas” és ,boldogsag”) az atlagos
pontszamok tekintetében kiegyensulyozottnak tekintheté. Ugyanazokat a
pozitiv érzelmeket (boldogsag) élték at, és a kapcsolataik tamogato jellege
(kapcsolédas) is hasonlé.

A legalacsonyabb férfi atlagértékeket a ,Ha tervet készitenék arra, hogy
hogyan csinaljak valamit, akkor tartanam is magam a tervhez” és a
,<Keményen dolgozok” allitasok kaptak a ,kitartas” dimenziéban (3,17). A
férfiak a legmagasabb pontszamot (4,92) a ,kapcsoloédas” tényezé esetén a
svannak olyan emberek az életemben, akik tényleg térédnek velem”
kijelentésére adtak. Ha az EPOCH-H kérdéiv 4,0-es értékét tekintjuk jo,
elfogadhat6 kiiszobértéknek, eredményeink azt mutatjak, hogy a férfiak az
,optimizmus” és a ,kapcsolodas” dimenziokra legalabb 4,0-s
atlagpontszamot adtak, mig a nék csak a ,kapcsoléodas” tényezé mind a

Ao

négy allitasara adtak legalabb 4,0-s értéket. A ,k6té6dés” dimenziora adott
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magas érték azért is nagyon fontos, mert ,a mindségi emberi kapcsolatok
alapveté pszichologiai funkcidikon tal az egyén fizikai és mentalis jolétének
alapveté feltételei: védelmet és tamogatast nytjtanak a magany, a betegség
vagy akar a szegénység ellen, de tarsadalmilag is elengedhetetlenek a
stabilitas és a hovatartozas szempontjabol” (Albert et al., 2020). Aggaszto
azonban, hogy a nék adtak a legalacsonyabb pontszamot (3,25) a
y,Bizonytalan id6kben a legjobbat remélem” allitdsra az ,optimizmus”
dimenziéban, ami komoly mentalis problémakat okozhat, féleg jarvany
idején, amikor a bizonytalansag az egyik legjelentésebb negativ tényezo.
Erdemes megjegyezni azt is, hogy a hallgatok érdeklédése a tevékenységek
irant gyenge, a legalacsonyabb pontszamot (3,38) az ,elmélytlés”
dimenzioban a koévetkez6 allitas kapta: ,Annyira bele tudok mertilni abba,
amit csinalok, hogy minden masrél megfeledkezem”.

A 40 altalunk ,problémas” hallgatéként kivalasztottak koztil 17-en adtak
az S tényezore 4,0-nal kisebb értéket, azaz nagyon negativan itélik meg a
helyzettiket, ebbdl 9-en (7 né és 2 férfi) még a 3,50-es értéket sem érték el.
Néhanyan (nék) a 4 meghatarozasbol 2-3 esetben 1 (szinte soha nem igaz)
pontszamot adtak az ,optimizmus” és az ,elmélytilés” dimenziora. Ezutan
statisztikailag is megvizsgaltuk az eredményeket. Az 6sszehasonlithatésag
érdekében két mintat hoztunk létre: jelentés mentalis problémakkal nem
rendelkezd (nn,p,=1679) és problémakkal rendelkezé (n,=40) hallgatok
csoportjat. Vizsgaltuk az életkor, a nem, a lakohely és a testvérek szerinti
megoszlasokat, és szignifikancia teszteket végeztlink. Az életkor
tekintetében szignifikans ktildnbséget talaltunk. A mentalis problémakkal
ktizd6 hallgatok atlagosan 2 évvel fiatalabbak voltak (20,38 év), mint a
toébbi diak (22,05 év). A nemek aranyaban és a telepuiléstipus szerinti
megoszlasban nincs szignifikans ktilonbség, a két minta szinte azonos (4.

tablazat). A testvérek esetében azonban szignifikans ktilonbség van.
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4. tablazat. A mentalis problémakkal rendelkez6 és nem rendelkezd
hallgatok osszehasonlitasa (% a probléman beliil)

problem
Nnp=1679 np,=40 Total
Nem Férfi 31,9% 30,0% 31.9%
N6 68,1% 70,0% 68.1%
Osszesen 100.0% 100,0% 100,0%
Lakhely Févaros (Budapest) 51,2% 57,5% 51.4%
Falu, kozség 11,1% 15,0% 11.2%
Megyeszékhely 9,1% 10,0% 9.1%
Varos 28,5% 17,5% 28.3%
Osszesen 100.0% 100,0% 100,0%
Vannak Igen, egy. 50,1% 70,0% 50.6%
testvéreim. Igen kettd 21,6% 25,0% 21.7%
Igen harom, vagy t6bb 11,2% 0,0% 10.9%
Nincs. 17,1% 5,0% 16.8%
Osszesen 100.0% 100,0% 100,0%

Forras: Sgjat kutatds (2020)

Ezutan megvizsgaltuk az eloszlasokat az 6sszes valtozé mentén, és mind a

20 valtozora kétmintas T-tesztet végeztlink. A szignifikanciateszt soran hat

esetben talaltunk szignifikans ktilénbségeket (5. tablazat):

Elmélytlés dimenzi6: ,Teljesen el tudok mertilni abban, mit
csinalok.”

Kitartas dimenzi6: ,Ha tervet készitenék arra, hogy hogyan
csinaljak valamit, akkor tartanam is magam a tervhez.”
Optimizmus dimenzié: ,Ugy gondolom, hogy j6 dolgok fognak
térténni velem a jévében.”

Boldogsag dimenzi6: ,Boldognak érzem magam.” ,Szeretem az

életet.” ,Nagyon jol érzem magam.”
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5. tablazat. Az EPOCH-H valaszok szignifikanciaelemzése

Levene's Test
for Equality of

t-test for Equality of Means

Variances
EPOCH sentences No. Mean . 95% Confidence
. Sig. Mean Std. Error | Interval of the
F Sig. t df - | Difference | Difference Difference
tailed)
Lower | Upper
Elmélyiilés
Teljesen el tudok mertilni abban, mit csinalok. 1679 4,24| 0,312| 0,577| 2,445| 1717 | 0,015 0,313 0,128 | 0,062 | 0,563
40 3,93 2,077 | 40,330 | 0,044 0,313 0,151| 0,008| 0,617
Annyira bele tudok mertlni abba, amit csinalok, 1679 3,58 | 3,752| 0,053 1,279 1717 0,201 0,202 0,158 | -0,108| 0,512
hogy minden masrol megfeledkezem. 40 3,38 1,064 | 40,273 | 0,294 0,202 0,190 | -0,182| 0,586
Amikor valami tijat tanulok, elvesztem az idé 1679 3,86 | 9,731 0,002 | 2,060 1717] 0,040 0,311 0,151| 0,015| 0,606
mulasat. 40 3,55 1,629 | 40,143 | 0,111 0,311 0,191 | -0,075| 0,696
Van olyan tevékenység, melyet tudok annyira 1679 464| 6,274| 0,012 1,790 1717 | 0,074 0,192 0,107 | -0,018| 0,402
élvezni, hogy nem is veszem észre, mennyi idé telt 40 4,45 1,479 | 40,253 | 0,147 0,192 0,130 | -0,070| 0,454
el.
Kitartas
Ha valamibe belekezdek, be s fejezem azt. 1679] 4,10] 0,002] 0,964 1,537] 1717] 0,125 0,201 0,131] -0,055] 0,457
’ 40 3,90 1,492 | 40,765 | 0,143 0,201 0,134 | -0,071| 0,472
Ha tervet készitenék arra, hogy hogyan csinaljak 1679 3,87 1,682| 0,195| 2,068| 1717 | 0,039 0,297 0,144| 0,015| 0,579
valamit, akkor tartanam is magam a tervhez. 40 3,58 1,996 | 40,744 | 0,053 0,297 0,149 | -0,004| 0,597
Kemenyen dolgozok 1679 4,14| 0,700| 0,403| 1,077| 1717] 0,282 0,145 0,134 -0,119| 0,408
) 40| 4,00 1,000 | 40,608 | 0,323 0,145 0,145 -0,148| 0,437
Addig dolgozom az iskolai feladataimon, amig el nem | 1679 391| 4,806| 0,028 1,079 1717 0,281 0,164 0,152 | -0,134| 0,463
készulok azokkal. 40 3,75 0,897 | 40,269 | 0,375 0,164 0,183 | -0,206 | 0,534
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Optimizmus

Bizonytalan idékben a legjobbat remélem. 1679 3,75| 0,476| 0,490| 1,349 1717 0,177 0,227 0,168 | -0,103| 0,558
40 3,53 1,233 | 40,553 | 0,225 0,227 0,184 | -0,145| 0,600

Ugy gondolom, hogy j6 dolgok fognak térténni velem | 1679 4,34| 0,952| 0,329| 2,881 1717 | 0,004 0,345 0,120| 0,110| 0,580
a jovében. 40 4,00 2,254 | 40,118 | 0,030 0,345 0,153| 0,036| 0,654
Hiszek abban, hogy a dolgok megold6dnak, 1679 424| 0,291 0,590| 1,588 1717] 0,112 0,214 0,135 -0,050| 0,479
barmennyire bonyolultnak is latszanak. 40 4,03 1,313 | 40,255 | 0,197 0,214 0,163 | -0,116| 0,545
Optimista vagyok a jovémet illetéen. 1679 4,18| 0,008| 0,929 1,453 1717 0,146 0,204 0,140 | -0,071| 0,479
40 3,98 1,386 | 40,700 | 0,173 0,204 0,147 | -0,093| 0,501

Kapcsolodas
Ha valami j6 dolog toérténik velem, vannak olyan 1679 4,78 | 2,154| 0,142 1,055 1717 0,291 0,084 0,079 | -0,072| 0,240
emberek, akikkel szivesen megosztom a jo hirt. 40 4,70 1,015| 40,731 | 0,316 0,084 0,083 | -0,083| 0,251
Vannak olyan emberek az életemben, akik tényleg 1679 4,75 | 0,001 0,982 | -0,045 1717 | 0,964 -0,004 0,097 | -0,194| 0,185
torédnek velem. 40 4,75 -0,043 | 40,719 | 0,966 -0,004 0,101 | -0,208| 0,199
Vannak olyan barataim, akik igazan fontosak 1679 4,70 1,522 0,218]| 0,650 1717] 0,516 0,072 0,111 | -0,146| 0,291
nekem. 40 4,63 0,563 | 40,388 | 0,577 0,072 0,129 ] -0,188| 0,332
Ha valamilyen problémam van, mindig all mellettem | 1679 426| 1,683| 0,195| 0,257 1717] 0,797 0,039 0,151 ] -0,258| 0,335
valaki. 40 4,23 0,232 | 40,512 | 0,818 0,039 0,168 | -0,300| 0,377
Boldogsag

Boldognak érzem magam. 1679 3,93| 1,083| 0,298]| 2,975 1717 0,003 0,433 0,146 | 0,148| 0,719
40 3,50 2,990 | 40,899 | 0,005 0,433 0,145| 0,141| 0,726

Szeretem az életet. 1679 4,34| 0,082| 0,774| 2,632 1717 | 0,009 0,362 0,137| 0,092| 0,631
40 3,98 2,327 | 40,448 | 0,025 0,362 0,155| 0,048| 0,675

Sok vidamsagban van részem. 1679 4,19| 0,228]| 0,633 1,874 1717]| 0,061 0,264 0,141 | -0,012| 0,540
40 3,93 1,658 | 40,451 | 0,105 0,264 0,159 | -0,058| 0,585

Nagyon j6l érzem magam 1679 421| 8,984| 0,003| 3,552 1717 | 0,000 0,464 0,131 0,208| 0,720
) 40 3,75 2,823 | 40,155 | 0,007 0,464 0,164 | 0,132| 0,796

Forras: Sajdt kutatds (2020)
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Ezek az atlagosan 20 éves fiatalok bizonytalannak érzik a jovéjliiket. Nem
latnak semmi jot a jovéjikben. Egyetemen tanulnak, problémakat kell
megoldaniuk, de mentalis oldalrél segitségre szorulnak. A ,boldogsag”
dimenzi6ja nagyon sérult, mivel boldogtalannak, szomortnak érzik magukat,
s6t, nem szeretik az életet. Ezek a tényezék egyértelmlien tukrozik
depresszios érzéseiket és a mentalis egészséglikkel valé foglalkozas

fontossagat.

KOVETKEZTETESEK

Kutatasunk alapjan 100 hallgatéboél 3 {6 (20,4 év) sulyosan érintett, és gyors
és azonnali segitségre van szliikségik mentalis egészségik és pszichologiai
jolléettik javitasa érdekében. Az egyetemek ajtajai a vizsgalati idészakban
zarva voltak, a segitséghez nem, vagy csak korlatozottan tudtak hozzajutni.
Eppen ezért jelentésnek tartjuk a kérdés tovabbi vizsgalatat. Fontos, hogy ne
varjuk meg, amig egy fiatal segitséget kér, amikor bajban van, mert tudjuk,
hogy ez altalaban az utolsé pillanatban torténik. Ehelyett proaktivan kell
felhivhunk a figyelmuiket arra, hogy milyen segitség all rendelkezésre a sajat
kozosségikben. Véleménylink szerint a hallgatok pszichologiai jollétének
javitasa prioritas kell, hogy élvezzen minden olyan fels6oktatasi
intézményben, amely szamara fontos a magasan teljesité hallgatok jelenléte,
és meg akarja tartani a nemzeti és nemzetk6zi rangsoraiban elfoglalt magas
pozicigjat (Vagany, 2021). Vagany (2021) tanulméanyaban 17 Ttzleti
fels6oktatasi intézmény életvezetési, mentalhigiénés vagy pszichologiai
tanacsadasi tevékenységét vizsgalta a hivatalos honlapokon keresztil.
Kutatasanak eredményei azt mutatjak, hogy az egyetemek nagyon eltérd
segit6- és életvezetési tanacsadoi haldzattal rendelkeznek. Véleménytink
szerint az egyetemeknek nagyobb figyelmet kellene forditaniuk a hallgatok
mentalis egészségére és jollétére. A felséoktatasban fokoz6do verseny és a
valtozé kornyezet egyre tobb fels6oktatasi intézmény szamara teszi
egyértelmuvé, hogy a hallgatok, az adminisztrativ dolgozok és az oktatok
mentalis egészségének és pszichologiai jollétének védelme elengedhetetlen

lesz a hallgatok és az oktatok hosszu tavu elégedettségének biztositasahoz. A
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kérddivet a jelen tanulmanyban bemutatott kutatas befejezését kovetd
idészakban megismételtiik. Az eredmények kiértékelése folyamatban van.
OSSZEFOGLALAS

Tanulmanyunk harom budapesti Uzleti alapképzésre beiratkozott elsééves
hallgatoé pszicholégiai jollétét vizsgalta (2020 6szén), kilénods tekintettel a
COVID-19 koronavirusjarvany pozitiv és negativ hatasara. Kutatasunk
bizonyitotta, hogy a jarvany és annak hullamai komoly veszélyt jelentettek az
egyetemi hallgaték fizikai és mentalis egészségére, mivel kovetkezményei
stresszhez, félelemhez, és szorongashoz vezettek. Hiszlink benne, hogy egy
sikeres egyetemnek nem csak a tudasatadas a feladata, hanem a hallgaték
(valamint az oktato és minden kolléga) mentalis jolétének a biztositasa is és

ennek érdekében jelentds 1épések megtételére is képesek.
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