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OSSZEFOGLALAS

s

kiZ0k kozvetleniil nem jarulnak hozza a labdarigds mindségének, nemzetkozi versenyképességének javiti-
sdahozg. A mennyiségi javnlds nem feltétleniil idéz eld mindségi valtozgdst. Az infrastrukturdlis korilmények
Javildsa és a résztvevdk sidmdnak nivekedése, nem eredmeényezi minden esetben a Répés mindségének, a

szakmai tnddsnak_javnldsat.

A TAO tdamogatdsnak kiszinbetden az, eddigi pénziigyi forrasoksok tobbszirise dramlik a futballba, ami
a pozitiy hatdsok mellett negativ dolgokat is hozott a sportba. Pozitivum, hogy nitt a jatékosok szdma, ami
Jontos az; egbszségmegdrzés népszersitése sgempontiabdl, illetve javult az, infrastruktira is. A rendszer a
sport tamogatdsaval irdnyt mutat ag, egészséges életmod felé, mi tobb et éppen a fiatalkorsiak esetében teszi
meg, akik a leginkdbb befogaddak, igy madr kordn a résziikké vilik egy olyan tfevékenység, ami s3dnmos
pozitiy hatdst rejt magdaban, ami a sporteredmények mellett méginkdbb fontos nemzetstratégiai cél. A tamo-
gatdsnak Riszinbetden ag amator sportegyesiiletek is pénghez, tudnak jutni (Sterbenz, Géczr, 2012). Ezen
kiviil az utdnpdtlds edzok bére is rendegettebb keretek kozitt keriil kifizetésre. A mérleg mdsik oldalin
meg kell emlitens, hogy a TAO-nak kiszonbetien a sportszervezetek konnyedén jutnak tamogatishoz, és
nem torekednek a sajdt bevételi forrdsaik optimalizdldsira. Ezen kiviil szembetind, bogy a rendszer a
hivatdsos sportot paldstolt koriilmények kizitt tamogatia, és a kilonbizd lobbi erik (BALOGH, 2017)
miatt nagyfoksi aranytalansigok alakulbatnak ki. A villalkozdsok szivesen timogatnak olyan sportszer-
vezeteket, amelyek migitt a hatalom valamebyik reprezentinsa dll. (BITA, PETO, 2016)

A TAO tamogatdsnak kiszinbetden rengeteg péng dramlik a magyar labdarigdsba, agonban a rendszer
Jelenlegi keretes, szabdlyai kozott nem virhatd el, hogy az anyagi forrdsok novekedésével a sportszakmai
teljesitmény, a futballunk versenyképessige is javuljon. Igy a fi cél a sport népszeriisitése, mely hatékonyan
Jarul hozzd az, egészséotudatos tarsadalom kialaknldsanak eldsegitéséhes.

SUMMARY

In the excamination of the supporting system many aspects are discovered expressing that the invested funds
are not provided to move abead the quality of foothall and the international competitiveness. The conditional
improvement of the infrastructure and the increasing number of participants are not stricktly attached in

results of a better quality and professional knowledge

Tanks to the corporate tax supporting system, called TAO, a big amount of money is flowed into foothall
that results positive and negative effects as well. Adventageously the number of players has grown which is
important in popularization of health care and the infrastructure has been improved. Moreover the system
shows example for health care which is specially significant factor in the life of young people. It is easier for
them to accept an activity as a part of their life that has many positive effects, which is an indisputable aim
besides of the results and success. In addition, the amatenr sport clubs were benefited from support (STER-
BENZ, GECZI, 2012) and the remuneration of the coaches ware also organized better. On the other hand
the sport organizations are not attempting to optimige their own sources of income thanks to the easily rea-
chable supports by TAO. Furthermore it is conspicuous that the assistance is given in concealed circumstances
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Jfor professional sport. Moreover becanse of the differences according to the political power in relationships
results a big disproportion. Many businesses are willing to give assistance to sport organizations which are
connected to one of the representatives potencially important.

In spite of the fact that the corporate tax brings a huge amount of money into foothall, the current position
and rules are obstacles in the way of professional performance and competitiveness of Hungarian football. So
the main aim is limited to the popularization of the sport.

BEVEZETES

A téma vizsgalata soran a TAO rendszer magyar labdardgasra gyakorolt hatasat tekintjiik at.
A vilag t6bbi orszagahoz hasonl6an hazankban is a sportgazdasag az egyik leggyorsabban
fejléds iparag. A tobbi Eurdpai Unids orszagban a sportgazdasig GDP-hez t6rténd hozza-
jarulasa kozel 6t szazalék, ez az érték hazankban 1-1,5%-ra tehet6 (BACS, 2016), ami ha-
zankban valészintleg névekedni fog, amelyhez a TAO rendszer igen j6 alapot biztosit. A
vizsgalt rendszer hat éve kertilt bevezetésre hazankban, és azéta rengeteg vélemény latott
napvilagot az eredményeirdl, hatékonysagarol. 2011-ben hazank sportfinanszirozasaban 4j
csatorna jelent meg, amelynek alapja a tarsasagi adonak a sportcélokra torténd felajanldsa
(Balogh, 2016). A rendszer immaron hatodik éve mikodik, és a timogatasoknak készonhe-
téen nagy mennyiségli pénz aramlik a magyar sportba, ezen belil is a labdaragasba. Ennek
jelentésége azért nagy, mert ha egy adott sportagba - jelen esetben a labdaragasba - pénz
aramlik, az elGrelépést feltételez a sportszakmai eredményekben is. (Puskas Ferenc szallo-
igévé valt mondata is erre utal az 1952-es Svajc és Magyarorszag kézott jatszodo mecces al-
kalmaval.) Ez az elérelépés egyfeldl a magyar labdarigas nemzetkdzi eredményeiben kellene,
hogy megmutatkozzon, mastel6l abban, hogy egyre t6bb fiatal valasztja rendszeres tevékeny-

ségévé a sportot, ezzel egylitt a tudatosan egészséges életmodot.

A TAO rendszer bevezetése 6ta a Magyar Labdarigd Szévetség bevételei jelentésen néttek,
fleg, ha a tobbi szakszovetséghez viszonyitunk (GOSI, 2017):

1. tablazar. A latvanycsapat-sportok szévetségeinek éves Gsszbevételei forintban
(2011-2015)

Szovetség 2011 2012 2013 2014 2015
MLSZ 9.478.538 14.113.957 19.881.663 20.686.227 25.313.769
MKSZ 699.048 992.651 2.458.291 3.589.079 4.363.382
MKOSZ 316.653 1.423.804 2.192.004 1.835.680 2.962.311
M]JSZ 549.575 859.002 1.138.029 1.232.670 1.109.414
MVSZ 597.213 736.494 1.193.547 1.866.138 993.399

Forris: Magyar sport 2016 Nyerges Mihaly emlékkonferencia; Testnevelési Egyetem,

2017.01.26
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A statisztikdk alapjan sok fejlesztés tortént - infrastruktiraban, szakmai tudasban, a jatékosok
szamanak névekedésében - a nemzeti valogatott és a klubesapatok eredményeiben ez az el6-
relépés azonban erésen megkérddjelezhetd.

A TAO finanszirozasi rendszer jogi hatterét a 2011. évi LXXXIIL t6rvény szabalyozza
(MLSZ, 2013). Ez a térvény a tarsasagi adérdl és az osztalékadorol szolo 1996. évi LXXXI.
torvény modositasa, amelyet az Orszaggyilés a 2011. junius 27-1 ilésnapjan fogadott el. A
torvény a sport tamogatasaval Osszefiiggs térvényeket modositotta, és tébbek kézott meg-
hatarozta a latvany-csapatsportokat, amik ebbe a tdimogatasi rendszerbe tartoznak: jégko-
rong, kézilabda, kosarlabda, vizilabda és labdaragas (2011. évi LXXXII. térvény, 2. paragra-
fus, 2011). Ezek kozil, amelyik a legtobb bevételt, illetve népszertiséget realizalja, az a lab-
dardgas (1. dbra).

= foci m=vizilabda = kézilabda = kosarlabda = jégkorong

1. dbra: Tao-pénzek eloszlasa 2011 6ta
Forrds: https:/ /mfor.hu/cikkek/vallalatok/Megmutatjuk__kik_kaszaltak_a_legtob-
bet_a_TAO_tamogatasokon_.html

A szabélyozas szerint azok a gazdasagi vallalkozasok, amelyek tarsasagi nyereségadot fizet-
nek - az 6t latvanycsapat-sport szakszovetségeinek és sportszervezetinek a timogatasa esetén
- a tamogatasuk 6sszegével az addalapjukat csokkenthetik, majd ezt az Gsszeget a fizetendd
adojukbél is levonhatjak. Mindez maximum az adokotelezettség 70 %-dig terjed ki. Igy a
tamogatas rendkivill elény6s a cég szamara is. Az Eurépai Unio versenypolitikdja nem engedi
meg, hogy ezek a tamogatasok a hivatdsos sport finanszirozasaval direkt kapcsolatban legye-
nek; (BEurépai Unié Mikédésérdl SzO16 Szerzédés 2. szakasz 107. cikk (1) bekezdése alapjan
»---allami tAmogatasokra vonatkozé elirasai szerint alapvetéen tilos az olyan allami tamo-
gatas, amely:

a) allami forrasbdl szarmazik
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b) meghatarozott vallalkozasokat vagy iparagakat részesit el6nyben
¢) gazdasagi el6nyt, kedvezményt jelent
d) torzitja a versenyt vagy azzal fenyeget

) az EU allamok koz6tti kereskedelmet érinti” (RIPPEL-SZABO 2013)

Igy a torvény alapjan a TAO altal elnyert pénzeket a sportszervezetek utanpétlas neveléssel
Osszefiiggs feladatok ellatasara, az infrastruktira megujitasara, a sportolashoz sztkséges esz-
kozok beszerzésére, és személyi jellegl kiadasokra fordithatjak. (Sarkézy, 2015) A személyi
jellegt kiadasoknak kdszonhetGen bizonyos mértékig rendezédik az utanpétlas edzGk bére-
zése, ezen a jogcimen belil az edz6i dijak, juttatiasok legmagasabb elszamolhaté mértékét a
szbvetség az edzd képesitésétdl fiigeben hatirozza meg. (MLSZ, 2017)

Az elnyerhetd 6sszegek arra motivaljak a sportszervezeteket, hogy fejlesztési programot, ter-
vet készitsenek a jovére vonatkozoan, amelyet jelen esetben a Magyar Labdarago Szovetség-
nek kell benyujtaniuk. A szévetség ezutan elbirdlja a palyazatot, és dént a maximalisan felve-
hetS tdmogatas Ssszegérdl, majd bekapesolédik a vallalati szféra is, mivel a kluboknak az &
nyereségadojukbdl kell megszerezniiik a tdimogatasi Osszeget. A térvény azonban meghata-
rozza, hogy a tamogaté cég nem kérhet a timogatasért ellenszolgaltatast, és nem rendelkezik
beleszélassal a timogatasi Osszeg felhasznalasaba, azonban meghatarozhat felhasznalasi jog-
cimet vagy projektet. (MLSZ, 2013) Az tzleti szféra ilyen jellegl tdimogatasai miatt elenged-
hetetlen, hogy a sportszervezetek j6 viszonyra torekedjenck a vallalkozasokkal, a timogatasi
keretek teljes kihasznalasahoz elengedhetetlen az adott klub vezet6inek személyes és szakmai
kapcsolatrendszerére alapozott ereje. Ebbdl az is kévetkezik, hogy a szévetség altal jévaha-
gyott tamogatasokat nem biztos, hogy az Gsszes egyestilet meg tudja szerezni a vallalatoktol.
Altalaban azok az egyesiiletek tudjak kihasznalni a rendszer nyujtotta timogatési lehetGsége-
ket, akik j6 politikai kapcsolatokat apolnak (BALOGH, 2017). A tamogatas kézbesitése utan
a sportagi szakszovetség a tiamogato részére egy igazolast allit ki, majd a sportszervezet je-
lentést készit annak felhasznaldsarol, a fejlesztési program a megvaldsulasardl. Az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma a program megvaldsulasanak fényében dént a tamogatas vissza-
fizetésérdl, vagy a jovahagyasarol. (LIGETI ES MUCSI, 2015)

Az elnyerheté tamogatasok esetében egyértelmd, hogy azok hivatalosan nem fordithatok a
hivatasos sportolok timogatasara, azonban szamtalan olyan lehet6ség van, amelyekkel ez az
akadaly kikertilhet6. Példaul ha egy felnétt csapattal is rendelkezé sportszervezet az utinpot-
las jatékosainak pulzusméré orakat vesz a timogatasbol, hogy azokkal segitse az utanpotlas-
kord jatékosok fizikai felkésztlését. Nem lehet ellenérizni, hogy az adott eszkozoket csak a
tiatalok hasznaljak-e, vagy a profi csapat jatékosai is. A fenti példa j6l mutatja, hogy a sport-
vallalkozasok a hivatasos sportoloikat is kénnyedén tudjak tdimogatni a rendszer nyujtotta
lehet6ségeknek kdszonhetSen - bar ez ellenkezik az Eurdpai Unié versenypolitikajaval. A
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fenti eset, csak egyetlen példa, de beszélhetlink akar palyaépitéstél, vagy barmilyen mas inf-
rastrukturalis fejlesztésrdl, ami nyilvanvaléan nem csak az utanpétlas korosztaly szamara te-
szi lehet6vé a hasznalatot. Illetve abban az esetben is, ha nem szandékosan forditanak mas
célokra, az utanpoétlas korosztalyba fektetett timogatas megtériilhet évek multan a felndtt

korosztalyban is.

Az utanpétlas korosztaly a tamogatas altal kiemelt szerepben részesiil, ami tarsadalmi szem-
pontbdl kiemelten elényés, hiszen 6k azok, akik rendkivil képlékenyek testileg, lelkileg, {gy
sok kiaknazatlan lehetGség rejlik benntik. Ha fiatal korban valik résztikké a sport, jobb ered-
ményeket érnek el az iskolaban is, és mérsékeli a korai iskolaelhagyast is (Németh, 2014).
Agykutatok szerint az agyban nem alakul ki automatikusan a fejlédés soran az 6ssze idegi
kapcsolédas, igy kulesfontossagu szerepe van a mozgasnak a kognitiv képességek kialakula-
saban és a megfelel$ testérzet kialakulasaban is, ami elengedhetetlen tényezdje az idegi sza-
balyozasnak. Mivel a labdardgas azok kozé a mozgasformak kézé tartozik, ahol a kondicio-
nalis és koordinacids képességek kiilénésen fontos szerepet toltenck be, nagy elényt jelent-
het a kortarsakhoz képest szellemi és fizikai tekintetben egyarant.

ANYAG ES MODSZER

Szekunder kutatast végeztink melynek célja kettSs. Egyfell, hogy fény deriiljon arra, hogy
a bearaml6 pénzmennyiség néveli-e és egyaltalan kézvetlen célja-e ndvelni a magyar valoga-
tott versenyképességét, illetve, hogy megmutassa, hogy tényleg egyre népszertibb a sport -
jelen esetben a labdarugas - az egyesiileteknél leigazolt utanpotlaskord labdarugok szama
alapjan. Megvizsgaljuk, hogy miként alakult a jatékosok és a sportpalyak szama, valamint a
labdardgo utanpétlas valogatottak eredményei a rendszer bevezetése ota. Illetve a rendszer
el6ényeit, hatranyait is attekintettiik.

EREDMENYEK, KOVETKEZTETESEK

A Magyar Labdarugd Szovetség hivatalos adatai mutatjak az elmult években a sportoléi
tomegbazis névekedésének a folyamatat a férfi (2. dbra) és a néi (3. abra) klubcesapatoknal
egyarant.
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2. dbra. A versenyengedéllyel rendelkezé labdaragdk szamanak alakulasa (2011-2017)
Forrds: Magyar Labdarig6 Szovetség; a magyar labdarigas hivatalos honlapjanak adatai
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3. dbra. A versenyengedéllyel rendelkez6 néi labdardgok szamanak alakuldsa (2011-2017)
Forrds: Magyar Labdaragd Szovetség; a magyar labdarugas hivatalos honlapjanak adatai

Az igazolt jatékosok szamanak ndvekedése szoros Osszefiiggésben lehet a TAO rendszerrel:
egy részrél a klubok is érdekeltek, hogy minél tobb igazolt jatékossal rendelkezzenek, mivel
tobb sportoléra tobb tamogatast lehet kérni. A masik oldalrél az utanpétlas labdaragok is
szivesebben sportolnak kulturdlt kbrnyezetben, egy kivald infrastruktiraval ellatott sportlé-
tesitményben, amely jobb lehet&séget biztosit a fejlédésre. Figyelemre mélté a néi jatékosok
szamanak a novekedése, akiknek kozel a két és fél szeresére nétt a szamuk. Az elmult évek-
ben a rendszer bevezetése 6ta szembetlind a palyak szamanak névekedése (4. abra):
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4. abra. A TAO-b6l megvalésult palyaépitési programok

Forrds: Magyar Labdarigd Szovetség: Az MLSZ Orszagos Palyaépitési Programja-
hoz kapcsol6dé palyazati felhivas és utmutat6 sportszervezetek szamara, 2016

A szbvetség a latvany-csapatsportok tamogatasi rendszerének koszénhet6en inditotta be az
orszagos létesitmény fejlesztést, amelynek célja, hogy az infrastruktira révén segitse az utan-
pétlas nevelést, névelje a sportoléi tdmegbazist, és javitsa a szabadidSs futball feltételeit.

(MLSZ, 2016)

Az abrabdl kitlinik, hogy 2016 november hénapjaig, kézel 15 milliard forint TAO pénz se-
gitségével 486 palyaépitési projekt valésult meg. Az MISZ Evente 100 palyahoz kér timo-
gatast, ami a beruhdzisi koltségek 70%-4t jelenti. Ot féle palyatipus koziil valaszthatnak a
palyazé 6nkormanyzatok, sportszervezetek (mufiives grund-, kis-, fél-, és nagypalya, ez
utobbi lehet él6fuves is). (MLSZ hivatalos honlapja) A palyaépitések orszagszerte megjelen-
tek, igy az eddig elmaradottabb térségekben is kialakult a sportolasi lehetSség, ami a jatéko-
sok szamanak névekedéséhez vezetett.

Mivel ez a tdimogatasi rendszer legtébb céljaként nem azt tlzte ki, hogy felemeljen néhany
tehetséges sportolot, és segitse palyafutasukat nagyratéré eredmények eléréséhez, sokkal in-
kabb azt, hogy a gyerekkorban altalanosan fellenditése a népesség mozgas kulturajat ezen 6t
sportagon keresztll. Azaz, £6 szempont az egészséges életmdd széles kord terjesztése, illetve
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a kozOsségi élet mindségi javitisa, ami a meccsek és az edzések koré szovédik. Eppen ez az
oka annak, hogy a TAO pénzek nem a hivatisos sport timogatasara iranyulnak-sGt mi tobb,
azt szigoraan tiltja is-hanem a fiatalabb korosztaly lehet6ségeit igyekszik kiaknazni, igy érde-
mes megvizsgalni, hogy a rendszer bevezetése 6ta az utanpétlas valogatottak milyen ered-
ményeket értek el. Bz egy redlis vizsgalati szempont lehet annak titkrében, hogy az utébbi 5-
6 évben a jatékosok jobb kérilmények kézott késziilhettek. (Ahhoz, hogy teljes képet kap-
junk a magyar labdardgas helyzetérdl, ismerniink kellene a kérnyez6 orszagok statisztikait,
médszereit is, de az tdlmutat ezen a kutatason.)

Az utanpétlasban az U17-es és az U19-es korosztaly szamara rendeznek Eurdpa bajnoksa-
got, az alabbiakban a valogatott itt torténé szereplését tekintettitk at. A selejtez6 harom ko-
16s, el6szor van a kvalifikacié szakasza (53 csapat), innen be lehet jutni az dgynevezett elit-
korbe (32 csapat), innen pedig ki lehet jutni az Eurépa-bajnoksagra (2015 6ta 16 csapatos,
elStte 8 csapatos volt).

2. tablazat. Az U17-es valogatott Eurépa-bajnoki szereplései (2012-2017)

Ev Eredmény
2012 elitkor
2013 elitkor
2014 kvalifikacié
2015 elitkor
2016 kvalifikacié
2017 Eurdpa-bajnoksag

Forrds: Magyar Labdarugd Szévetség; a magyar labdartgas hivatalos honlapjanak adatai

A tablazatokbdl (2. és 3. tablazat) kitnik, hogy a fiatalabb, U17-es korosztaly jobban szere-
pel, mint az idSsebbek, akik a képzésiik soran kevesebb ideig élvezhették a TAO nyujtotta
infrastruktarat, tamogatast. Kiugré eredmény egyik korosztily esetében sincsen, a 2014-es
U19-es tornat hazankban rendezték, mig az idei EB-re az U19-es valogatott kijutott, de ekkor
mar 16 csapatosra bovitették a mezonyt.
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3. tablazat. Az U19-es valogatott Eurépa-bajnoki szereplései (2012-2017)

Ev Eredmény
2012 elitkor
2013 kvalitikacié
2014 Eurépa-bajnoksag
2015 kvalitikacié
2016 kvalifikdci6
2017 elitkor

Forrds: Magyar Labdarigd Szévetség; a magyar labdaragas hivatalos honlapjanak adatai

A TAO eredményességének vizsgalata soran az egyik kévetkeztetés, amire jutottunk, az,
hogy az 4j sportfinanszirozasi csatorna nincs hatdssal a labdarigasban elért sportszakmai
eredményekre. Ezt leginkdbb az utinpétlas-valogatottak szereplése timasztja ala. A jatéko-
sok szamanak a mennyisége és az infrastruktara javulasa nem feltétlentl eredményez mind-
ségi valtozast az elért eredményekben; ugyanakkor biztos, hogy egyéb tertiletekre (egészség-
tgy) rengeteg pozitiv hatist gyakorol. A tdimogatasi rendszernek nem feladata, hogy a sport-
szakmai eredményeket garantalja, minddssze a feltételeket biztositja ahhoz, hogy egy siker
megvalosulhasson. Fontos alapot tud jelenteni a meccsekre valé eredményes felkésziilésben.
A megfelel6 felszerelés, eszkdz, ruhdzat az erésité illetve futd edzésekhez, taplalékkiegészi-
t6k, mind-mind olyan feltételek, amik nagy kéltséget ronak fel az egyes jatékosok terhére, igy
ilyen esetekben kiillonésen fontos szerepet tolt be a tamogatas. A pénziigyi tehermentesités
elémozdithatja, hogy a jatékosok az egyéni és kbzsségi célokra tudjanak Gsszpontositani a
feltételek meglétének bizonytalansaga nélkil. A siker természetesen szamos korilmény sze-
rencsés egyutt allasa, de f6ként a befektetett energia, elszantsag, szakértelem, egymas tiszte-
lete, becsiilete az, ami a sportban elengedhetetlen 6tvézet ahhoz, hogy lojalis szemmel is
észrevehetd eredményeket érhessiink el. A TAO tdmogatas elemei nem direkt a labdarigok,
a labdartgas (a néz6knek szolgaltatis) minéségét javitjak, hanem csupan annak az el6allita-
sanak a koriilményeit, folyamatat timogatjak (ANDRAS, KOZMA, 2015).

Fontos kitérni a rendszer hatrdltaté erejére is. Szabados Gabor sportkézgazdasz ugy véli, az
egyik legnagyobb buktatdja: ,,ahelyett, hogy ,,megtanitandnk a klubokat halaszni, odaadjuk
nekik ingyen a halat”, vagyis nem készitik fel az egyestileteket a TAO utani idészakra”. (SZA-
BADOS,2015). Azaz mivel hatalmas 6sszegek zudulnak hirtelen az egyestiiletek kasszajaba,
ami-akarcsak ahogyan gyorsan sikeriil hirnévre szert tenni mas szakmakban is-képes meg-
mérgezni a tiszta, erkolesos, szolgalatkész sportot.

Az is problémat jelenthet, hogy pénziigyileg nem motivaltak az egyes egyestiletek abban,
hogy eurépai szinvonalra emelkedjenek, mivel a belféldi timogatas sokkal magasabb 6sszegi
és nem igényel kiillonésebb erdfeszitést, hogy ezt megkapjak, minddssze annyi sziikséges,
hogy legyen megfelel6 szamu utanpétlas csapatuk. Sok esetben ki is lehet hasznalni a rend-

szer nem teljesitményalapu jutalmazasat ugy, hogy a minéség karara hoznak létre utanpotlas
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csapatot. (TGbbnyire lany focicsapatok esetében jellemzé.) Sokkal elény6sebb volna, ha a
golok, televizids néz6k, vagy a meccseken jelenlévé szurkolok szama alapjan kertilnének ki-
osztasra a jutalmak, {gy 6sztdéndzve a csapatokat a jobb teljesitményre, és nem pedig mashova
helyezve a hangsulyt, f6ként arra, hogy a politikai kapcsolataikat javitsak. (BALOGH, 2017).

Felveti tehat a kérdést, hogy mi a TAO tamogatasok alapvetd célkitlzése. A 2011-es t61-
vényben megfogalmazottak alapjan az emlitett 6t sportag fellenditése az, ami a mozgatoru-
gbja a rendszernek. De milyen szempontbdl értelmezendd ez? Az elemzések azt mutatjak,
hogy egyre névekszik a timogatott egyestletek, jatékosok, illetve palyak szama, mégsem lat-
szik elérelépés a korosztalyos valogatottak eredményességének tekintetében. Viszont annal
inkabb jelent6s eredmény, hogy egyre tobben kezdenek sportolni a timogatasoknak készon-
hetSen, ami fontos elérelépést jelent abban, hogy a j6v6 nemzedékében elvessiik a tudatos
életméd magjait. Ha valtozast akarunk elérni a tarsadalomban, fiatal korban kell elkezdeni a

cél felé vald terelgetést.

Ha nem verseny vezérelte szemmel tekintiink a sportra, a timogatasi rendszer az egészséges
életmédra vald nevelés szempontjabol kulcsfontossaga lehet. Az utinpétlascsapatok koriil-
ményeinek javitdsa a szilSket is 6sztoénzi, hogy sportolni killdjék gyermekeiket. Megannyi
korabbi kutatasnak kdszonhetSen tudjuk, hogy a sport rendszeres gyakotlasa szamos pozitiv
hatassal van a fiatalkordakra és feln6ttekre egyarant. (PETRIKA, 2012; Tari-Keresztes, 2009;
Németh, 2014) A rendszeresen sportolék ambiciézusabbak, pozitivabb jovékép all el6ttiik,
higgadtabban, elfogadébban tudnak reagalni egy-egy problémara, illetve az énképiik is sokkal
kiegyensulyozottabb, {gy a mentdlis higiéniat is j6 iranyba mozditja el. A mozgas hatasara
fokoz6dé endorfin hormon termelédés miatt a rendszeres testmozgast végzbk kevésbé szo-
ronganak, mint a fizikailag inaktivak, pozitivabban élik meg a kérnyezetitkben zajlé esemé-
nyeket. Ezek kiilondsen megtigyelhetSk a csapatspotokat Gz6k kdrében. Berki és Piké kuta-
tasaban ramutat arra, hogy a j6vére illetve a személyes fejlédésre vonatkozé tervek sokkal
el6remutatébbak a labdaragdk esetében, akik nagyobb elkbtelez6dést mutattak a sport irant,
mint azok, akik egyéni sportot végeztek (BERKI-PIKO 2017). A sport alkalmas a tarsadalmi
kihivasok modellezésére, az egyén személyes életében a fontos megoldandé feladatok kicsi-
nyitett masaként jelenhet meg sok esetben, igy megtanithat bizonyos szituacidk helyes keze-
lésére biztonsagos keretek kozott. NEMETH, 2014)

A kisgyermekkorban még aktivan jelenlévé folytonos mozgas a serdilGkorra aldbbhagy. Vi-
szont el6térbe keril a lazadas, a szubkultura, a karos szenvedélyek iranti fiiggés lehet6ségé-
nek kialakulasa. Ezeket hasznaljak olykor a fesziiltséglevezetés eszkozeként. (NEMETH,
2014)

Ezért fontos, hogy az egyénben még fiatal korban alakuljon ki a sporthoz fazétt kétédés,
mely segithet atvészelni a kamaszok szamara nehéz idGszakokat. Akar tudatossa is valhat,

hogy a folosleges energiak lekGtésére a sportot valasztjak, de az is fontos szempont lehet,
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hogy k6z0sségl élményként tekintsenek az edzésekre. Ehhez sziikség van arra, hogy szimpa-
tikus kérnyezet legyen biztositva a szamukra megfelel6 felszerelésekkel. Ezt az elvet tamo-
gatja a TAO is, igy hozzajarul a tarsadalom egészségtudatossaganak fejlédéséhez.
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